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ABSTRAK 

 

Saktyawan Dwiki Pamungkas, 111411131079, Alienasi Diri Remaja dalam 

Keluarga Berkarir, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 

Surabaya, 2018. xvi + 141 halaman, 12 lampiran 

 

Penelitian ini mengkaji tentang alenasi atau keterasingan yang dialami 

oleh remaja khususnya remaja dalam keluarga berkarir. Remaja memiliki faktor 

resiko yang tinggi terhadap alienasi. Alienasi yang terjadi pada remaja ini 

merupakan hasil dari pembentukan karakter dalam keluarga. Kondisi keluarga 

sangat menentukan bagaimana remaja tumbuh dan berkembang.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan tipe 

penelitian studi kasus. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah Teori dari 

Erich Fromm dengan teori lain sebagai pendukungnya. Subjek dalam penelitian ini 

ditentukan dengan menggunakan teknik purposive sampling. Metode pengumpulan 

data yang digunakan adalah wawancara mendalam. Sedangkan untuk kredibilitas 

penelitian digunakan metode triangulasi. 

Hasil penelitian ini menemukan bahwa alienasi diri remaja disebabkan 

oleh pembentukan karakter ketika berada dalam lingkungannya, terutama 

keluarga. Karakter keluarga mempengaruhi karakter individu. Alienasi yang 

dialami remaja dalam keluarga berkarir disebab tidak terpenuhinya kebutuhan-

kebutuhan manusia seperti separatedness, transcendence, rootedness, sense of 

identity dan frame of orientation. Masing-masing remaja memiliki kesamaan dalam 

memenuhi kebuthan manusiawinya diatas, yakni cenderung dengan cara yang 

kurang sehat (destruktif) dimana cara tersebut dapat menghantarkan remaja 

mengalami alineasi. Alienasi yang dialami remaja sendiri memeiliki beragam 

bentuk yang berbeda antara remaja satu dengan yang lain. 
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ABSTRACT 

 

Saktyawan Dwiki Pamungkas, 111411131079, Alienation of teenagers in career 

family, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Universitas Airlangga 

Surabaya. 2018, xvi +  141 pages, 12 appendix. 

 

This study examines the alienation experienced by teenagers, especially 

teenager in a career family. Teenagers have ahigh risk factor for alienation. 

Alienation that occurs in teenagers is the result of character building in family. 

Family condiitons determine how teenager grow and develop. This study uses 

qulitative research methods with the case study research. The theory used in this 

study is Erich Fromm’s Theory with other theory as its supporter. Subjects in this 

study were determined using purposive sampling technique. Data collection 

methods used are in-depth interviews. While for the credibility of the research 

triangulation method is used.  

The result of this study found that alienation is caused by formation of 

charaters when in their environment, sepecially the family. Family characters 

affecr individual characters. Alienarion by teenagers in a family career is caused 

by not fulfilling human needs such as separatedness, transcendence, rootedness, 

sense of identity, and frame of orientation. Each teenagers has similaties in 

fulfilling his human needs above, tent to be in a way that is less healthy (destructive) 

where the method can deliver teenagers in alienation. Alienation experienced by 

teenagers has a variety of forms that different from other teenagers. 
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