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RINGKASAN 

Dislipidemia secara konvensional merupakan kelainan metabolisme lipid 

yang ditandai dengan peningkatan maupun penurunan lipid dalam darah. Kelainan 

lipid yang utama adalah kenaikan kadar kolesterol total, kolesterol LDL, 

trigliserida serta penurunan kolesterol HDL. Dengan kadar kolesterol LDL yang 

tinggi (≥ 130 mg/dl) dapat menyebabkan penebalan dinding pembuluh darah 

arteri, sehingga lumen dari pembuluh darah tersebut menyempit. Hal tersebut 

mengakibatkan sakit dada, serangan jantung bahkan kematian. 

  

Menurut TCM (Traditional Chinese Medicine), dislipidemia termasuk 

dalam kategori “Tan Zheng” (sindrom dahak), “Shi Zhuo” (retensi lembab). 

Patogenesis dislipidemia diyakini melibatkan produksi “kelembaban” internal dan 

“dahak” yang mengarah ke hambatan internal termasuk stagnasi Qi dan stagnasi 

darah. Pengobatan tradisional yang dapat dilakukan yaitu terapi akupunktur dan 

terapi herbal. Terapi akupunktur sindrom stagnasi Qi hati dapat menggunakan 

titik Taichong (LR3) untuk melancarkan Qi hati dan menurunkan Yang hati, 

Jianjing (GB21) untuk melancarkan Qi, mengurangi nyeri dan menurunkan 

dahak, Neiguan (PC6) untuk meregulasi Qi, menenangkan emosi, Zusanli (ST36) 

mengharmoniskan lambung, membentengi limpa dan mengatasi kelembaban. 

Selain terapi akupunktur, pengobatan dapat dikombinasikan dengan terapi herbal. 

Salah satu herbal yang dapat digunakan yaitu rimpang kunyit (Curcuma 

domestica Val.) karena memiliki kandungan utama yaitu kurkumin. Kurkumin 

yang terkandung pada rimpang kunyit mampu  menghambat peningkatkan kadar 

kolesterol dalam darah dan meningkatkan enzim HMG-CoA reduktase inhibitor 

sehingga sintesis lemak berjalan dengan baik.  

 

Berdasarkan hasil pemeriksaan, keluhan yang dimiliki pasien yaitu badan 

terasa capek, pusing, tidak nyenyak tidur dan nyeri pada pundak sampai tangan, 

kesemutan pada jari jari tangan, rasa tidak enak pada perut karena gangguan 

lambung, kembung, melilit dan BAK pada malam hari, sendawa, borborygmus. 

Tekanan darah pasien 125/75 mmHg. 

 

Kegiatan ini merupakan studi kasus mengenai sindrom stagnasi Qi hati, 

khususnya membuktikan pengaruh Taichong (LR3), Jianjing (GB21), Neiguan 

(PC6), Zusanli (ST36) dan rebusanrimpang kunyit  (Curcuma domestica Val) 

dalam menangani Tan Zheng Shi Zuo (Dislipidemia) yang terjadi sebelum 

penanganan, saat penanganan dan setelah penanganan. Perawatan pada studi kasus 

ini dilakukan terapi akupunktur selama 12 kali, setiap kali penusukan dilakukan 

selama 15 menit. Terapi akupunktur dilakukan seminggu tiga kali sehingga 

didapatkan 4 tahap terapi. Terapi herbal kunyit  selama 28 hari yang diminum tiga 

kali sehari pada pagi, siang sore setelah makan.  

 

Hasil yang didapat setelah terapi yaitu tahap I, keluhan pasien badan terasa 

capek yang awalnya pada tingkat sangat berat menjadi tingkat sedang, pusing dari 

tingkat sangat berat menjadi sedang, tidak nyenyak tidur dan nyeri pada pundak 
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sampai tangan dari tingkat sangat berat menjadi berat, kesemutan pada jari jari 

tangan dari tingkat berat menjadi ringan, rasa tidak enak pada perut karena 

gangguan lambung, kembung, melilit dan BAK pada malam hari dari tingkat berat 

menjadi ringan, sendawa dari tingkat sedang menjadi lebih ringan, dan pada akhir 

tahap pertama sudah tidak mengalami keluhan borborygmus. Tekanan darah 

pasien yang mulanya 125/75 mmHg menjadi 123/74 mmHg. Tahap II, pasien 

tidak kesemutan pada jari jari tangan, badan terasa capek, rasa tidak enak pada 

perut karena gangguan lambung, kembung, melilit dan BAK pada malam hari, 

sendawa. Sedangkan keluhan nyeri pundak sampai tangan pada tingkat lebih 

ringan, pusing pada tingkat sedang, tidak nyenyak tidur pada tingkat ringan. 

Tekanan darah pasien yang mulanya 123/74 mmHg menjadi 120/ 75 mmHg. 

Tahap III, keluhan pasien pusing pada tingkat lebih ringan, tekanan darah pasien 

yang mulanya 120/ 75 mmHg menjadi 120/78 mmHg. Tahap IV dilakukan 

pemeriksaan laboratorium di dapatkan hasil kadar kolesterol total sebesar 204 

mg/dl, LDL 116 mg/dl, trigliserida 106 mg/dl, HDL 58 mg/dl. Keluhan yang 

dimiliki pasien sudah tidak dirasakan lagi dan tekanan darah pasien 120/78 

mmHg. 

 

Perawatan menggunakan Taichong (LR3), Jianjing (GB21), Neiguan 

(PC6), Zusanli (ST36) selama 12 kali dan rebusan rimpang kunyit (Curcuma 

domestica Val.) selama 28 hari dapat mengatasi keluhan pasien Tan Zheng Shi 

Zhuo (Dislipidemia) tetapi belum dapat memperbaiki profil lipid dalam darah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TUGAS AKHIR PENANGANAN TAN ZHENG ... MARIA ULFA


