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ABSTRAK 

Ainun Fahma Yusiarida, 111311133205, Pengaruh Dyadic Coping terhadap 

Kepuasan Perkawinan pada Orang Tua Anak dengan Autisme, Skripsi, Fakultas 

Psikologi, Universitas Airlangga, 2018. 

xix + 177 halaman, 7 lampiran. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dyadic coping 

terhadap kepuasan perkawinan pada orang tua yang memiliki anak dengan 

autisme. Mengasuh anak dengan autisme memberikan tantangan tersendiri bagi 

para orang tua dan tidak jarang menimbulkan stress. Relasi dengan pasangan 

dapat terkena dampaknya. Dyadic coping merupakan salah satu upaya dari proses-

proses yang digunakan pasangan dan juga strategi individu untuk mengatasi 

stressor bersama. 

 Penelitian ini dilakukan pada 50 pasangan partisipan suami dan istri yang 

mempunyai anak dengan autisme. Pengumpulan data menggunakan metode 

kuesioner. Pengukuran dyadic coping menggunakan Dyadic Coping Inventory 

(DCI) yang dikembangkan oleh Bodenmann (2008) sedangkan kepuasan 

perkawinan menggunakan alat ukur ENRICH Marital Satisfaction Scale (EMS) 

yang dikembangkan oleh Fowers dan Olson (1993) yang telah dimodifikasi. 

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah regresi linier berganda. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa persepsi dyadic coping suami dan 

persepsi dyadic coping istri mempengaruhi kepuasan perkawinan suami dan 

kepuasan perkawinan istri. Jika ditinjau dari jenis dyadic coping, persepsi positive 

dyadic coping suami dan persepsi positive dyadic coping istri lebih berpengaruh 

terhadap kepuasan perkawinan suami dan istri dibandingkan dengan negative 

dyadic coping. 

 

Kata Kunci: dyadic coping, kepuasan perkawinan, autisme. 
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ABSTRACT 

Ainun Fahma Yusiarida, 111311133205, The Effects of Dyadic Coping Towards 

Marital Satisfaction of Parents Raising Autistic Children, Undergraduate Thesis, 

Faculty of  Psychology, Universitas Airlangga, 2018. 

xix + 177 pages, 7 appendix. 

 

 This study aims to determine the effect of dyadic coping to marital 

satisfaction from parents raising autistic children. Raising autistic children gives 

a certain challenges for parents and can be a stressful event. Relationship with 

spouse can be affected, Dyadic coping is an attempt from processes used by 

spouse and individual strategies to cope stressor together. 

 The study was conducted on 50 couples participants husband and wife 

with autistic children. Measurement of dyadic coping using the Dyadic Coping 

Inventory (DCI) which developed by Bodenmann (2008) while marital satisfaction 

measurements using the ENRICH Marital Satisfaction Scale (EMS) which 

developed by Fowers and Olson (1993) and modified by researcher. Data 

analysis that being used in this study is multiple linear regression. 

 The result of this study showed that perceptions of men’s dyadic coping 

(husband) and perceptions of women’s dyadic coping (wife) predict marital 

satisfaction of men and women (husband and wife) raising autistic children. If it 

is reviewed by the types of dyadic coping, peceptions of men and women’s 

positive dyadic coping (husband and wife) predict more significantly towards 

marital satisfaction rather than perceptions of negative dyadic coping variable. 
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