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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berfokus pada pola komunikasi suami istri dual worker yang 

tinggal bersama lansia demensia. Dalam memadukan 3 unsur pola komunikasi 

Cohesion, Adaptibility dan Communication, peneliti menemukan beberapa 

kombinasi dari 5 pasang suami istri yang dijadikan sebagai narasumber penelitian 

ini. Pola komunikasi tersebut diantaranya menjadi 4 tema yakni, kontribusi waktu, 

kontribusi tenaga, kontribusi finansial dan kondisi emosional. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif sehingga peneliti 

menggunakan in-depth interview pada 5 pasang suami istri dual worker yang 

tinggal bersama lansia demensia. Selanjutnya peneliti menjelaskan temuan pola 

komunikasi berdasarkan tema kontribusi pasangan suami istri yang digunakan dari 

wawancara mendalam tersebut.  

Hasil temuan penelitian ini, pada pola komunikasi bertema kontribusi 

finansial didapatkan bahwa suami istri berada pada komunikasi yang stabil 

dibandingkan dengan tema pola komunikasi lainnya. Peneliti menemukan bahwa 

dengan adanya kondisi suami istri yang sama-sama bekerja dan sumber finansial 

dari pensiun lansia demensia, mempengaruhi kondisi waktu, tenaga dan emosional 

pada masing-masing informan. kKomunikasi yang terjalin diantara suami istri 

tersebut dipengaruhi oleh kondisi eksternal yang mereka alami. Kondisi eksternal 

yang mempengaruhi antara lain adalah: Sumber finansial, kontribusi saudara 

kandung, keberadaan asisten, dan kepemilikan rumah yang ditinggali oleh suami 

istri tersebut dan lansia demensia tersebut. Peneliti juga menemukan bahwa self 

disclosure pada suami istri mempengaruhi pola komunikasi terkait kondisi 

emosional pada masing-masing pasangan. Pada pasangan yang tidak terbuka satu 

sama lain cenderung memendam apa yang dirasakan di dalam pikiran dan hatinya. 
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ABSTRACT 

 

This study focuses on the communication patterns of dual worker couples 

who live with elderly dementia. In combining the 3 elements of Cohesion, 

Adaptability and Communication, researchers found several communication 

patterns combinations of 5 pairs of husband and wife, who were used as resource 

persons for this study. These communication patterns include 4 themes, namely, the 

contribution of time, the contribution of energy, financial contributions and 

emotional conditions. 

This study used a qualitative descriptive method so the researchers used in-

depth interviews on 5 dual worker couples who lived with elderly dementia. Next 

the researcher explained the findings of the communication pattern based on the 

theme of the contribution of the married couple used from the in-depth interview. 

The findings of this study, on the pattern of communication themed financial 

contributions found that husband and wife are in stable communication compared 

to the theme of other communication patterns. Researchers found that with the 

conditions of husband and wife who are both working and financial sources of 

retirement of elderly dementia, affecting the time, energy and emotional condition 

of each informant. The communication between husband and wife is influenced by 

the external conditions they experience. External influencing conditions include: 

Financial sources, contribution of siblings, the presence of assistants, and 

ownership of houses occupied by the husband and wife and the elderly dementia. 

Researchers also found that self-disclosure on husband and wife affects 

communication patterns related to emotional conditions in each partner. In couples 

who are not open to each other tend to harbor what is felt in their minds and hearts. 
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