
 

xix 

 

ABSTRAK 

 

 

Winda Putri Ariesta, 111311133191, Hubungan Antara Family Functioning 

terhadap Stres Pengasuhan Ibu yang Memiliki Anak dengan Autisme, Skripsi, 

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2018. 

xx + 104 halaman, 10 lampiran.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara family 

functioning terhadap stres pengasuhan ibu yang memiliki anak dengan autisme. 

Stres pengasuhan yang dialami oleh ibu di dalamnya terdapat ketidakberfungsian 

pengasuhan serta interaksi anak dengan orangtua yang mengakibatkan respon 

tidak sesuai bagi orangtua dalam menanggapi konflik dengan anak. Definisi stres 

pengasuhan menggunakan teori milik Abidin (dalam Ahern, 2005). Family 

functioning menunjukkan seperti apa kualitas level kehidupan keluarga. Definisi 

family functioning menggunakan teori milik The McMaster Model of Family 

Functioning (MMFF) milik Epstein (1978). 

Penelitian ini dilakukan pada 52 ibu yang memiliki anak dengan autisme, 

yang berdomisili di Surabaya dan Sidoarjo. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan metode survey menggunakan kuesioner. Pengukuran family 

functioning menggunakan McMaster Model Family Assessment Device (FAD) 

milik Epstein (1983) yang diadaptasi oleh Mardiani (2012), sedangkan 

pengukuran stres pengasuhan menggunakan Parenting Stres Index-Short Form 

milik Abidin (1995) yang diadaptasi oleh Alamsyah (2016). Analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Analisis Pearson. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan yang 

negatif antara family functioning terhadap stres pengasuhan, dengan angka 

signifikansi sebesar 0,000. Angka koefisien korelasi yang berada di angka -0,660 

menunjukkan bahwa hubungan kedua variabel dalam kategori kuat. 

 

Kata Kunci: family functioning, stres pengasuhan, Ibu yang memiliki anak 

autisme. 
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This study aims to determine the relationship between family functioning 

and parenting stress to mothers who have children with autism. The parenting 

stress experienced by mothers include dysfunction of parenting and interaction 

between children and parents, effect in not according to response conflict with 

children. The definition of parenting stress used Abidin’s Theory (in Ahern, 2005). 

The Family functioning indicate the quality level of family life. The definition of 

family functioning used The Mcmaster Model of Family Functioning by Epstein 

(1978). 

This study was conducted on 52 mothers who have children with autism, live 

in Surabaya and Sidoarjo. The data were collected by survey method and use 

questionnaire. Measurement of family functioning using McMaster Model Family 

Assessment Device (FAD) by Epstein (1983), adapted by Mardiani (2012), while 

parenting stress measurements using Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF) 

by Abidin (1995), adapted by Alamsyah (2016). Data analysis that being-used in 

this study is Pearson. 

The results showed that there was a significant negative relationship 

between family functioning and parenting stress, with a significance number of 

0,000. The number of correlation coefficients was -0.660, that indicating the 

relationship between the two variables was strong. 

  

Keywords: family functioning, parenting stress, mothers who have children with 

autism. 
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