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Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh dari perilaku impulsif dan
penyalahgunaan zat sebagai faktor risiko dan kondisi ekonomi dan pengasuhan
orangtua sebagai faktor protektif terhadap resiliensi narapidana dan tahanan di
Rumah Tahanan Negara Klas | Surabaya. Resiliensi merupakan konstruk
psikologis yang memiliki dua dimensi, yaitu penyelesaian masalah yang dihadapi
dan adaptasi secara positif terhadap lingkungannya.

Penelitian ini dilakukan dengan sampel yang terdiri dari 174 narapidana
dan tahanan dewasa yang sedang menjalani masa hukuman di Rutan Medaeng.
Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan survei dengan beberapa alat
ukur, antara lain Brief Resilience Scale untuk mengukur resiliensi, Urgency,
Premeditation, Perseverance, Sensation Seeking — Positive Urgency Short Version
untuk mengukur perilaku impulsif, Skala Penyalahgunaan Zat untuk mengukur
penyalahgunaan zat, Skala Kondisi Ekonomi untuk mengukur kondisi ekonomi
dan Scale of Parenting Style untuk mengukur pengasuhan orangtua. Penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis data korelasi Pearson dan
regresi linear multivariat, serta menggunakan aplikasi SPSS Statistics 22 Version.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa resiliensi terbagi menjadi dua
dimensi menurut analisis faktor, yaitu penyelesaian masalah dan adaptasi positif.
Resiliensi penyelesaian masalah dipengaruhi oleh perilaku impulsif dimensi
kurangnya ketekunan dan perencanaan sementara resiliensi dimensi adaptasi
positif dipengaruhi oleh perilaku impulsif dimensi keterdesakan dan pengambilan
risiko.

Kata kunci: resiliensi, narapidana dan tahanan, faktor risiko, faktor protektif
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This study aims to see the effect of impulsive behavior and substance
abuse as risk factors and economic conditions and parenting as a protective
factor against the resilience of prisoners and detainees in Surabaya Class | State
Detention Houses. Resilience is a psychological construct that has two
dimensions, namely solving problems faced and positively adapting to their
environment.

This study was conducted with a sample of 174 prisoners and adult
detainees who were serving a sentence in the Medaeng Prison. Data collection is
done by using surveys with several measuring instruments, including a Brief
Resilience Scale to measure resilience, Urgency, Premeditation, Perseverance,
Sensation Seeking - Positive Urgency Short Version to measure impulsive
behavior, Substance Abuse Scale to measure substance abuse, Scale of Economic
Conditions for measure economic conditions and Scale of Parenting Style to
measure parenting. The study used a quantitative approach with Pearson
correlation data analysis and multivariate linear regression, as well as using the
SPSS Statistics 22 Version application.

The results of data analysis show that resilience is divided into two
dimensions according to factor analysis, namely problem solving and positive
adaptation. Resilience of problem solving is influenced by impulsive behavior
dimensions of lack of perseverance and planning while resilience of dimensions of
positive adaptation is influenced by impulsive behavior dimensions of urgency
and risk taking.
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