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NURHIDAYAH SARIFUDDIN 

Penuaan pada kulit merupakan suatu  proses biologis kompleks yang dihasilkan dari 

penuaan intrinsik (dari dalam tubuh seperti genetik)  dan perubahan yang berkembang 

seiring waktu serta dampak ekstrinsik yang disebabkan oleh faktor lingkungan. Ekstrinsik 

aging terjadi karena faktor eksternal, seperti asap rokok, kelelahan dan paparan sinar 

Ultraviolet (UV). Pada pengamatan mikroskop, intrinsik aging ditandai dengan 

penyusutan epidermis dan dermis, jumlah fibroblast menurun, dan terjadinya penurunan 

kolagen. Sedangkan pada eksternal aging adalah meningkatnya ketebalan epidermis, 

penumpukan elastin yang abnormal pada lapisan dermis (Helfrich et.al., 2008; Muta-

takada et.al., 2009). Dari semua faktor tersebut, radikal bebas sering dikaitkan sebagai 

faktor penyebab penuaan dini. Radikal bebas adalah suatu atom atau molekul yang 

mempunyai satu elektron atau lebih yang tidak berpasangan. Radikal bebas di dalam 

tubuh sangat berbahaya sebab untuk memperoleh pasangan elektron, ia amat reaktif dan 

merusak jaringan. Pada kulit, radikal bebas yang diproduksi berlebihan akan merusak 

kolagen dan membran sel kulit, sehingga kulit menjadi kehilangan elastisitasnya dan 

menyebabkan terjadinya keriput (Harun, 2014).  

Radiasi UV memiliki banyak efek negatif terhadap kulit, baik secara langsung 

maupun tidak langsung. Diperkirakan bahwa sekitar 50% kerusakan yang disebabkan 

oleh UV terjadi karena pembentukan radikal bebas. Paparan radiasi UV menginduksi 

MMPs pada berbagai sel, seperti keratinocyte dan fibroblast. Beberapa hasil penelitian 

menunjukkan bahwa paparan radiasi UV pada kultur biakan sel fibroblast maupun secara in 

vivo dapat menyebabkan peningkatan MMP-1 dan menurunkan pembentukan kolagen tipe I. 

Hal ini memberikan kontribusi nyata pada photoaging. Pemahaman mengenai peran MMP-1 

dalam photoaging dapat dimulai dari kajian tentang pembentukan kolagen tipe I. Fibroblast 

dermal membuat prokolagen tipe I yang kemudian dikonversi menjadi kolagen tipe I. 

Peningkatan MMP-1 terkait erat dengan keberadaan ROS (Reactive Oxygen Species ). ROS 

dapat dihambat dengan antioksidan.  

Antioksidan bekerja memberikan elektron yang dimilikinya serta menetralisasi 

ROS sehingga perusakan kulit akibat ROS dapat dicegah. Antioksidan memiliki 

kemampuan dalam memberikan elektron, mengikat dan mengakhiri reaksi berantai 

radikal bebas.  Coenzym Q10 dilaporkan mampu mengurangi produksi ROS dan 

kerusakan DNA yang dipicu oleh radiasi UVA dikeratonosit manusia secara in vitro. 

Selanjutnya coenzym  Q10 telah terbukti mengurangi MMP yang diinduksi oleh UVA 

dalam fibrolas dermal manusia. Dalam sebuah uji klinis ditemukan bahwa penggunaan 

1% coenzym Q10 krim selama lima bulan mampu mengurangi kerutan berdasarkan skor 

diamati oleh dokter kulit. Coenzym Q10 dapat menghambat produksi IL-6 yang 
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merangsang fibrolas didermal dengan cara parakrin untuk mengatur produksi MMP, dan 

berkontribusi untuk melindungi komponen serabut kulit dari degradasi, dan meremajakan 

kembali kulit yang keriput (Inui, et.al., 2008). Coenzym Q10 yang diterapkan secara 

topikal dapat menghambat hilangnya asam  hyaluronic dan memperlambatan pembelahan 

sel, keduanya merupakan manifestasi penuaan intrinsik ( Farboud, et.al., 2011).    

Sistem penghantaran obat secara transdermal yaitu Nanostructure Lipid Carrier 

(NLC). NLC memiliki jumlah muatan obat yang lebih tinggi untuk sejumlah senyawa 

aktif dan dapat meminimalkan kerusakan senyawa aktif selama penyimpanan (Muller, 

et.al., 2002). Sistem dispersi NLC memiliki viskositas lebih rendah dibandingkan SLN 

dan nyaman untuk digunakan pada kulit (Souto & Muller, 2007). NLC merupakan  sistem 

penghantaran obat yang terdiri  dari campuran lipid padat dan lipid cair,  membentuk 

matrik inti lipid yang distabilkan oleh surfaktan (Cirri, et.al.,2012). Ukuran partikel NLC 

pada rentang 10-1000 nm (Pardeike, et.al., 2009; Souto & Muller, 2007; Muller, et.al., 

2002). Aging ditandai dengan hilangnya elastisitas dan kelenturan kulit. Salah satu faktor 

yang menyebabkan hal tersebut adalah berkurangnya asam hialuronat pada kulit. Asam 

hialuronat (HA) merupakan heteropoilisakarida yang terdapat secara alamiah didalam 

tubuh manusia, di jaringan ikat. Sifat HA menahan air dalam jumlah besar dan mengisi 

ruangan sehingga menjadi pelumas struktur lain. HA terdiri atas unit rantai disakarida dan 

mengandung glucoronic dan N-acetylglucoisamine. HA mempunyai hubungan yang 

sangat erat dengan kolagen pada jaringan ikat. Penelitian Brown & Jones (2005) 

menunjukkan bahwa HA pada formulasi obat dengan zat aktif diklofenak dapat 

membantu penetrasi obat melintasi barier terluar kulit.  

Dalam penelitian ini dibuat sistem NLC coenzym Q10 dengan kombinasi asam 

hialuronat (HA) dalam berbagai konsentrasi untuk melihat pengaruhnya terhadap 

karakteristik, efektivitas terhadap penetrasi secara in vivo dan uji stabilitas penyimpanan 

selama 30 hari dalam suhu ruang (pH, ukuran partikel, polidispersity indeks  dan 

viskositas). Pada penelitian ini digunakan 4 formula dengan perbedaan jumlah HA : (F1) 

NLC coenzym Q10 tanpa HA; (F2) NLC coenzym Q10-HA 0,5%; (F3) NLC coenzym 

Q10-HA 1%; (F4) NLC coenzym Q10-HA 1,5%.  

Dari hasil uji karakteristik fisik penambahan HA mempengaruhi NLC coenzym 

Q10 terhadap viskositas dan ukuran partikel, dimana F4 menghasilkan viskositas yang 

lebih besar 16,6 ± 1,385 cps, ukuran partikel 120,5 ± 8,69 nm.  

Uji efektivitas penetrasi secara in vivo menggunakan kulit punggung mencit 

menunjukkan bahwa semua formula mampu berpenetrasi mulai jam ke-2. Namun F4 

dengan ukuran partikel paling kecil, menunjukkan kemampuan penetrasi lebih dalam 

dibanding formula lain.  

Uji stabilitas fisik (pH, ukuran partikel, polidispersity indeks  dan viskositas) 

dilakukan dengan penyimpanan selama 30 hari pada suhu ruang. Hasil pengukuran 

menunjukkan bahwa pH, ukuran partikel, polidispersity indeks  dan viskositas stabil 

selama penyimpanan. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa F4 

merupakan sedian yang memiliki karakteristik, stabilitas dan efektivitas yang baik.  
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