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Pendahuluan: Peningkatan jumlah kehamilan diusia muda pada ibu berusia 
remaja di Kupang semakin meningkat, sehingga diperlukan informasi dan 
pendidikan kesehatan yang tepat serta bagaimana penggunaan kontrasepsi. Tujuan 
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui determinan pengetahuan tentang 
kontrasepsi pada ibu yang berusia remaja di UPT Puskesmas Pasir Panjang, 
Oebobo, Oepoi dan Oesapa Kupang, Nusa Tenggara Timur. Metode: Penelitian 
ini menggunakan desain cross-sectional. Total populasi sebanyak 144 dan 
didapatkan sampel sebesar 71 responden simple random sampling technique. 
Variabel independen dalam penelitian ini adalah usia, pendidikan, informasi,  dan 
pengaruh orang tua serta variabel dependen dalam penelitian ini adalah 
pengetahuan. Data didapatkan dengan kuesioner dan dianalisis dengan 
menggunakan chi-square dan regresi ordinal. Hasil: Terdapat hubungan antara 
usia (p=0,001), pendidikan (p=0,000), informasi (p=0,000) dengan pengetahuan 
dan tidak terdapat hubungan pengaruh orang tua (p=0,099) dengan tentang 
kontrasepsi pada ibu berusia remaja. Kesimpulan: Peningkatan usia yang matang, 
pendidikan yang tinggi, penyebaran informasi yang tepat dapat meningkatkan 
pengetahuan responden tentang kontrasepsi. Diharapkan kepada perawat di 
puskemas dapat memberikan informasi tentang kontrasepsi pada lingkungan 
pendidikan formal serta peneliti selanjutnya dapat membuat suatu intervensi 
pendidikan kesehatan tentang KB yang mudah dipahami oleh remaja serta 
melakukan penelitian etnografi terkait perilaku remaja yang menikah di usia 
remaja serta mengembangkan penelitian ini berdasarkan budaya setempat. 
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Introduction: High pervalence of pregnancies in young age in teenage mothers in 
Kupang is increasing, so that appropriate information and health education is 
needed and how to use contraception. The purpose of this study was to determine 
the determinants of knowledge about contraception in young mothers at the Pasir 
Panjang Health Center, Kupang, East Nusa Tenggara. Method: This study uses a 
cross-sectional design. The total population was 144 and obtained 71 samples 
with simple random sampling technique. The independent variables in this study 
were age, education, information, and the influence of parents and the dependent 
variable in this study was knowledge. Data were obtained by questionnaire and 
analyzed using chi-square and ordinal regression.. Result: There was a 
relationship between age (p=0.001), education (p=0.000), information (p=0.000) 
with knowledge and there was no correlation between the influence of parents 
(p=0.099) on contraception in young mothers. Conclusion: The increasing of 
mature age, high education, the right dissemination of information can increase 
respondents' knowledge about contraception. It is expected that nurses at the local 
goverment clinic can provide appropriate information about contraception in the 
formal education environment and further researchers can make health education 
interventions on contraception that are easily understood by adolescents and 
conduct ethnographic research related to the behavior of adolescents who marry in 
their teens and develop this research based on local culture. 
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