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ABSTRAK 
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Pendahuluan: Terapi Pembedahan pada tibial plateau merupakan sesuatu yang 
menantang bagi seorang ahli bedah berpengalaman sekalipun. Beberapa penelitian 
menyatakan bahwa tindakan operasi yang terbanyak yang dilakukan pada fraktur 
tibial plateau dengan tipe Three Column ini adalah pemasangan double plate bila 
dibandingkan dengan pemasangan screw dan pemasangan single plate. 
Pemasangan double plate lebih dipilih karena dapat merekonstruksi permukaan 
sendi yang lebih baik, mengembalikan allignment normal, dan mencapai fiksasi 
yang lebih stabil. Penilaian keefektifitasan suatu prosedur operasi itu sendiri 
diperlukan indikator sebagai batasan evaluasi keberhasilan sebuah operasi. 
 
Metode: Menggunakan rancangan penelitian deskriptif observasional. Dengan 
total 40 pasien sesuai kriterian inklusi dan dilakukan pengukuran menggunakan 
program SPSS 23.  
 
Hasil: Uji statistik menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna pada 
OKS dan SF12 single plate dan double plate pasca operasi (P=0,859), begitu juga 
dengan variabel lain yaitu Articular Surface Depression, MPTA dan PPTA. 
 
Diskusi: Disimpulkan bahwa hasil yang signifikan terhadap pasien ORIF tibial 
plateau double plate dibandingkan dengan single plate. Dengan hasil operasi 
ORIF tibial plateau double plate lebih memberikan hasil yang lebih baik dalam 
hal scoring OKS dan SF-12 serta Articular Surface Depression, MPTA dan 
PPTA. Hasil operasi yang lebih baik juga didapatkan pada Single Column pada 
Single Plate, dan Two-Column dan Three-Column pada Double Plate. 
 
Kata kunci: ORIF tibial plateau, single plate, double plate 
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