IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
Halaman
Halaman Judul dan Prasyarat Gelar.............ccccceoieiiiiiiicie e ii
Lembar PEINYATAAN ..........coviiiiiiiiitieeeeee s ii
Lembar Persetujuan PUDIIKASI.............cccoveiiiiiiics e iv
LembDar PErSEIUJUAN. .........cviiieiiee et v
Lembar Penetapan Panitia PENQUJI .......c.ccvevueiierierie e Vi
IVIOTEO ...ttt Vil
Ucapan Terima KaSiN........ccviiiieiece e viii
ADSIFACT ...ttt et r e re e X
D - T g £ OSSR Xi
Daftar GAMDA...........oiieiiiie e e Xiv
Daftar TADEI .......oveeee e XV
Daftar LAmMPITANn........ccccoiiiieieece et e e sreenneanee s XVi
Daftar Lambang, Singkatan dan Istilah............cccccoveieiiiiiie XVii
BAB 1 PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar BelaKang .......ccccooiiiiiiiiicc e 1
1.2 Rumusan Masalah ..........ccccoooiiiiiiie i 5
1.3 Tujuan Penelitian.......c.cccoiiiiiiiiiiiic e 5
1.3.1 TUJUAN UMUM Lot 5
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ..o 5
1.4. Manfaat Penelitian .........cccoooeiieiieieiie e 6
I R =T ) SO RPSO SRS 6
LA 2 PrakiiS oo 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
2.1 Konsep Teori PRECEDE-PROCEED...........cccccceiiiiiiiiiiic e, 7
2.2  Konsep Pendidikan Kesehatan ............ccccvvevieieiienieenesie e 9
2.2.1 Pengertian, Tujuan dan Sasaran...........c.ccceceeveeseesresieeseeseanens 9
2.2.2 Metode Pembelajaran...........cocooveiiiieneniienisiseeeieeeee 11
2.3 Konsep Edutainment Ular Tangga .........cccocveveevieieeneciieseeseennns 12
2.3. 1 PENQGEITIAN ..o 12
2.3.2 AL s 13
2.3.3 Cara Bermain .........ccocceoiiiiriiee e 14

SKRIPSI PENGARUH EDUTAINMENT ULAR... CHOLILATUL ZUHRIYA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.3.4 Kelebihan Permainan Ular Tangga sebagai Alat Permainan

EAUKALIT......ccooiiiiiee e 14
2.4 KONSEP REMAJA ..o 16
2.4.1 Pengertian REM@Ja .....cccovviieiieerieiie e 16
2.4.2 Batas Usia Remaja dan Ciri-Cirinya..........ccccoveeevveneenenineneenn 16
2.4.3 Kesehatan Reproduksi Remaja .........cccccvevevveveiiesiese e, 18
2.5  KONSeP Perilaku ........ccccoiiiiiiiiiieieee e 18
2.5.1 Konsep Pengetanuan ...........coovvveiiiiene s 19
2.5.2 KONSEP STKAP .veeviiciiciie et 21
2.5.3 Konsep TiNdaKan ..........ccooviiiimienieiese s 24
2.6 Personal HYygiene ..........ccoiiiiiii i 25
2.6.1 PENQGEITIAN ..ooviiviiieic s 25
2.6.2 Faktor yang mempengaruhi ..........cccccveveveevesiieseess e 25
2.6.3 Personal Hygiene Organ Genetalia Perempuan....................... 26
2.6.4 Personal Hygiene saat MeNStruasi...........ccccoveveevveseeseeinesnnenns 27
2.7 KONSEP MENSIIUASE ...c.vveivvieiieeiie ettt 29
2.7.1 Pengertian MenStrUaSi.........cccouvverieiereienieniseseseeee e 29
2.7.2 SIKIUS MENSIIUASH ....c.veviiisiieiieieie et 30
2.7.3 Masa Menarche pada Remaja PUtri ...........ccccooeveninencnnnnn. 34
2.8 Keaslian Penelitian ... 36
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN ...42
3.1 Kerangka Konseptual............cccoveiiiiiieeiicie e 42
B2 HIPOLESIS ...ttt sttt nne e 44
BAB 4 METODE PENELITIAN ... 45
4.1 Rancangan Penelitian ...........ccccoeiiieiiiiiiic s 45
4.2 Populasi, Sampel, Besar Sampel, dan Teknik Pengambilan
SAMPEL...eeeie e 46
4.2.1 POPUIASE....eeviiieiiee et 46
4.2.2 SAMPEL...eeiiiiiiice e 46
4.2.3 Penentuan Besar Sampel........ccoccooeiiiiiinie 47
4.2.4 Teknik Pengambilan Sampel (Sampling) .........ccccoevevviiinnnnnn, 47
4.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel .................... 48
4.3.1 Variabel Independen ..........cccccveveiieie i, 48
4.3.2 Variabel Dependen.........ccouvviiiieieieicsee e 48

SKRIPSI PENGARUH EDUTAINMENT ULAR... CHOLILATUL ZUHRIYA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4.3.3 Definisi Operasional ............ccocvviieiiiiiinceeeeee e 48
4.4 Alat dan Bahan Penelitian ...........cccocoveviiiiiiinciensscee e 53
4.5  Instrumen Penelitian..........ccoooiiiiiiiiiiii e 53
451 UJIValiditaS......coooeiieiieie e 57
4.5.2 Uji Reabilitas ........ccccovveiiiiiiiiicce e 57
4.6  Lokasi dan Waktu Penelitian..........ccccoovvieervniniieeneee e 58
4.5  Prosedur Pengambilan atau Pengumpulan Data................c.......... 58
4.6 Cara Analisis Data.........ccccveeeiieiieiieiiee e 61
4.7  Kerangka Operasional ............cccceveieeieeieiiesieeie s seese e 65
4.8  Masalah EtiK.........cccooiiiiiieece e 66
4.8.1 INfOrmed CONSENL......cccoiiiiiiiiieierie e 66
4.8.2  Anonimity (tanpa Nama) .........cccceveererieeneenese e 66
4.8.3 Confidentiality (Kerahasiaan) ...........c.ccoccvvveviveiesiiesnenennenns 67
4.8.4 Justice (Keadilan) .........cccccoovviiveiiiiciiece e 67
4.8.5 Benefience (Manfaat) ........ccocoovveiiiiiiie s 67
49.1  Keterbatasan Penelitian .........c.ccocvvererinnneninenieeeeee e 68
BAB5 HASIL DAN PEMBAHASAN.......ooo it 69
5.1  Hasil Penelitian ..o 69
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian.........c.cccoooevvenininnnnnne 69
5.1.2 Karakteristik Demografi Responden..........c.ccccoeevvvevvcivennnnne. 70
5.1.3 Variabel yang DIUKUT .........cccooiiiiniiiniienesee e 71
5.2 PemMbaNaSaN ......cccooiiiiiiiiiiieie s 78
5.2.1 Pengaruh Edutainment Ular Tangga Terhadap Pengetahuan
Remaja Tentang Personal Hygiene Menstruasi..........cc.cccocvevveiennen. 78
5.2.2 Pengaruh Edutainment Ular Tangga Terhadap Sikap Remaja
Tentang Personal Hygiene Menstruasi..........ccooeceevveveieeseeniesnnenns 83
5.2.3 Pengaruh Edutainment Ular Tangga Terhadap Tindakan
Remaja Tentang Personal Hygiene menstruasi ..........cc.cccoevevveienen. 87
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiitieietet e 90
6.1  KESIMPUIAN......cciiiieece e 90
0.2 SAIAN .....eiiiiii ittt 91
DAFTAR PUSTAKA ..ottt e e e e nnae e nes 92
LAMPIRAN . ..ottt st se sttt be st st enaasanteneas 96

SKRIPSI PENGARUH EDUTAINMENT ULAR... CHOLILATUL ZUHRIYA



	COVER
	HALAMAN JUDUL DAN PRASYARAT GELAR
	LEMBAR PERNYATAAN
	HALAMAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
	HALAMAN PENETAPAN PANITIA PENGUJI
	MOTTO
	UCAPAN TERIMA KASIH
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN
	BAB 1 PENDAHULUAN
	BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
	BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN
	BAB 4 METODE PENELITIAN
	BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN
	BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN



