
IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 
 

 
 
 KARYA AKHIR                ANALISIS PROFIL PASIEN                        LANDY RM 

 
 

ix 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul…………………………………………………………………i 

Halaman Pengasahan…………………………………………………………..ii 

Halaman Penetapan Panitia Penguji…………………………………………...iii 

Surat Pernyataan Orisinalitas…………………………………………………..iv 

Abstrak…………………………………………………………………………v 

Abstract………………………………………………………………………...vi 

Kata Pengantar…………………………………………………………………vii 

Daftar Isi……………………………………………………………………….ix 

Daftar Tabel……………………………………………………………………xi 

Daftar Gambar…………………………………………………………………xii 

Daftar Lampiran……………………………………………………………….xiii 

Daftar Singkatan……………………………………………………………….xiv 

BAB 1 PENDAHULUAN………………………………………………… 1 

1.1 Latar Belakang………………………………………………………… 1 

1.2 Rumusan Masalah ……………………………………………………... 4  

1.3 Tujuan Penelitian………………………………………………………. 4 

1.3.1 Tujuan Umum……………………………………………. 4 

1.3.2 Tujuan Khusus…………………………………………… 4 

1.4 Manfaat Penelitian…………………………………………….. 5 

1.4.1 Manfaat Bagi Rumah Sakit…….………………………. 5 

1.4.2 Manfaat Bagi Peserta Didik…………………………… 5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA………………………………………….. 5 

2.1 Ambulatory Surgery……………………….…………………… 5 

2.2 Perlengkapan dan Monitoring Anestesi……………………….. 9 

2.2.1 Monitoring Anestesi……….…………………………….. 9 

2.2.2 Ruang Pulih Sadar………………… ……………………. 10 

2.3 Management dan Staffing………….…………………………... 10 

2.4 Fasilitas… …………………………………………………...….11 

2.5 Penilaian Anestesi Preoperatif…………………………………..11 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 
 

 
 
 KARYA AKHIR                ANALISIS PROFIL PASIEN                        LANDY RM 

 
 

x 

2.6 Seleksi Pasien………………………………………………...…12 

2.7 Pemeriksaan Preoperatif……………….………………….…….13 

2.8 Penatalaksanaan Anestesi……………………………………….15 

2.8.1 Premedikasi……………………………………………….16 

2.8.2 Anestesi Umum…………...………………………………16 

2.8.3 Anestesi Regional…………………………………………18 

2.9 Monitored Anesthesia Care (MAC)……………………….…....18 

2.10 Perbandingan dalam Teknik Anestesi……………...………….19 

2.11 Konsep Anestesi Fast-tract……………………………………19 

2.12 Pemulihan…………………………………………………...…21 

2.13 Pemulangan Pasien (Discharge)…………………………….…23 

2.14 Pemulangan Pasien Setelah Anestesi Regional…….……….…24 

2.15 Penanganan Komplikasi Postoperatif……………………….…25 

2.15.1 Pengelolaan nyeri………………………………….……26 

2.15.2 Pengelolaan PONV…………………………….……….27 

2.16 Penatalaksanaan Setelah Pasien Pulang dari Rumah Sakit……27 

BAB 3 KERANGKA KONSEP………………………………………….. 29 

3.1 Kerangka Konsep………………………………………………. 29 

3.2 Penjelasan Kerangka Konsep………………………………….. 30 

BAB 4 METODE PENELITIAN………………………………………… 31 

4.1 Jenis Penelitian…………………………………………………. 31 

4.2 Tempat dan Waktu Penelitian   …………………..…………… 31 

4.3 Populasi dan Sampel Penelitian  …………………………….... 31 

4.4 Kriteria Inklusi dan Eksklusi …………………………………. 31 

4.4.1 Inklusi…………...………………………………………. 31 

4.4.2 Eksklusi……….………………………………………… 31 

4.5 Variabel Penelitian………………………………………………32 

4.6 Definifi Operasional…….…………….……………………….. 32 

4.7 Kerangka Operasional…………………………………………..33 

4.8 Pengumpulan dan Penyajian Data………………………………34 

4.9 Analisa Data………………………………………………...…..34 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 
 

 
 
 KARYA AKHIR                ANALISIS PROFIL PASIEN                        LANDY RM 

 
 

xi 

4.10 Persetujuan dari Komite Etik Penelitian………………………34 

4.11 Kerahasiaan Data Subjek Penelitian…………………………..35 

BAB 5 HASIL PENELITIAN……………………………………………. 36 

BAB 6 PEMBAHASAN…………………………………………………... 46 

BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN…………………………………… 49 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………... 51 

LAMPIRAN………………………………………………………………. 54 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

1. Persentase Operasi Bedah yang dilakukan dengan Ambulatory Surgery …8 

2. Kriteria Fast Track …………………………………………………...…. 21 

3. Modified Aldrete Score ……………………….……………………….. 23 

4. MPADSS (Modified Post Anesthesia Disharge Scoring System)………..24 

5.1 Karakteristik Subyek Penelitian……………………………………… 35 

5.2 Descriptive Statistics LOS………………………………………………37 

5.3 Hubungan Variable Penelitian dengan LOS ………………………….. 37 

5.4 LOS Berdasarkan Teknik Anestesi...........................................................42 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Hubungan dari resiko anestesi dan pembedahan pada ambulatory 

surgery………………………………………………………….15 

Gambar 5.1 Jenis Kelamin……………………………………………………39 

Gambar 5.2 Hubungan Jenis Kelamin dengan LOS………………………….39 

Gambar 5.3 Usia………………………………………………………………40 

Gambar 5.4 Hubungan Usia dengan LOS…………………………………….40 

Gambar 5.5 Jenis Operasi……………………………………………………..41 

Gambar 5.6 Hubungan Jenis Operasi dengan LOS…….……………………..41 


	Halaman Judul
	Lembar pengesahan
	Surat Pernyataan Orisinalitas
	Abstrak
	Abstract
	Kata Pengantar
	Daftar Isi
	Daftar Tabel
	Daftar Gambar
	Daftar Singkatan
	Bab 1 Pendahuluan
	Bab 2 Tinjauan Pustaka
	Bab 3 Kerangka Konsep
	Bab 4 Metode Penelitian
	Bab 5 Hasil Penelitian
	Bab 6 Pembahasan
	Bab 7 Simpulan dan Saran
	Daftar Pustaka
	Lampiran 1 Jadwal Kegiatan
	Lampiran 2 Etik Penelitian
	Lampiran 3 Hasil statistik

