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ABSTRAK

Latar belakang :Angka Kematian Bayi (AKB) yang tinggi masih menjadi
permasalahan di Indonesia. Berbagai upaya telah dilakukan untuk menurunkan
angka morbiditas dan mortalitas pada bayi.Salah satunya dengan pemberian ASI
eksklusif.Namun, cakupan ASI eksklusif di Indonesia masih belum mencapai
angka yang diharapkan. Pada tahun 2017 cakupan pemberian ASI eksklusif di
Surabaya terendah berada di Kelurahan Sidotopo Wetan, yaitu sebesar 51,94%.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan frekuensi sakit bayi usia 6 —
12 bulan yang diberikan ASI eksklusif dan non ASI eksklusif. Metode :Jenis
penelitian analitik observasional dengan rancangan penelitian cross-sectional.
Sampel sejumlah 102 ibu yang memiliki bayi usia 6 — 12 bulan ( 53 bayi ASI
eksklusif dan 49 bayi non ASI eksklusif). Sampling dengan cluster sampling.
Variabel dependen adalah frekuensi sakit, variabel independen adalah bayi usia 6
— 12 bulan yang diberikan ASI eksklusif dan non ASI eksklusif. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner. Analisis data menggunakan Chi-square (o = 0,05).
Hasil :Bayi dengan ASI eksklusif sebagian besar memiliki frekuensi sakit yang
jarang (79,2%), sedangkan bayi non ASI eksklusif sebagian besar memiliki
frekuensi sakit yang sering (85,7%). Hasil uji Chi-square( p<0,001, OR=22,9),
yang berarti bahwa terdapat perbedaan frekuensi sakit pada bayi usia 6 — 12 bulan
yang diberikan ASI eksklusif dan non ASI eksklusif di Kelurahan Sidotopo
Wetan, Surabaya. Kesimpulan : Bayi yang diberikan ASI eksklusif memiliki
frekuensi sakit lebih jarang daripada bayi yang tidak diberikan ASI eksklusif.

Kata kunci : ASI eksklusif, non ASI eksklusif, frekuensi sakit, dan bayi usia 6-12
bulan.
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