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Latar belakang : Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa anak–anak. 

Remaja putri pada saat ini mengalami pubertas dengan terjadinya menstruasi 

sebagai tanda mulai berfungsinya organ reproduksi secara biologis. Sehinggan 

sangat penting menjaga kebersihan area genital sebagai upaya meningkatkan 

kesehatan reproduksi. Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi perilaku 

kebersihan genital pada remaja, diantaranya pribadi seseorang dan dukungan 

keluarga yang didapat. Tujuan dalam penelitian ini menjelaskan apakah terdapat 

hubungan antara tipe kepribadian dan dukungan keluarga dalam perilaku  

kebersihan genital pada remaja putri. Metode : Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian korelasi dengan pendekatan cross sectional.Variabel 

independen dalam penelitian ini tipe kepribadian dan dukungan keluarga, dan 

variabel dependen adalah perilaku kebersihan genital. Sampel penelitian 

berjumlah 116 responden dengan menggunakan tehnik random sampling. Peneliti 

menggunakan kuesioner dalam pengambilan data. Analisa data menggunakan 

analisa deskriptif uji korelasi chi-Square. Hasil : Penelitian ini menghasilkan 

temuan bahwa sebagian besar responden memiliki dukungan keluarga baik 

sebanyak 60,3%, tipe kepribadian extrovert sebanyak 59,5%, dan sebagian besar 

responden memiliki perilaku yang bersih dalam kebersihan genital sebanyak 

70,7%. Hasil uji korelasi antara hubungan tipe kepribadian dan perilaku 

kebersihan genital didapatkan nilai p = 0,076, yang berarti tidak terdapat 

hubungan antara tipe kepribadian dan perilaku kebersihan genital pada remaja 

putri. Sedangkan uji korelasi dukungan keluarga dengan perilaku kebersihan 

genital pada remaja putri didapatkan nilai p = 0,036 yang berarti terdapat 

hubungan antara keduanya. Diskusi : Adanya dukungan keluarga yang baik, akan 

mepengaruhi anak dalam berperilaku.  

Kata Kunci : Dukungan keluarga, kebersihan genital perilaku kebersihan genital, 

remaja, tipe kepribadian. 
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Background: Adolescence is a period of transition from childhood. Adolescent at 

this time have a period of puberty with the occurrence of menstruation as a sign of 

the functioning of reproductive organs biologically. It is very important to 

maintain the cleanliness of the genital area as an effort to improve reproductive 

health. There are several factors that affect the genital hygiene behavior of 

adolescents, including personal and family support. The purpose of this study to 

explain whether there is a relationship between personality type and family 

support in the genital hygiene behavior of adolescent. Method: This research used 

correlation research method with cross sectional approach. Independent variables 

in this research were personality type and family support, and the dependent 

variable was genital hygiene behavior. The samples of the study were 116 

respondents using random sampling technique. Researchers used questionnaires in 

data collection. The data analysis using descriptive analysis of chi-square 

correlation test. Results: This study found that most respondents had good family 

support and extrovert personality types with the same score of 60.2%, most of the 

respondents had clean behavior in genital hygiene as much as 71.2%. The chi-

Square correlation test results obtained p value = 0.076, which means there is no 

relation between personality type and genital hygiene behavior on adolescent 

girls. While the correlation test of family support with genital hygiene behavior on 

adolescent girls obtained p value = 0,036 which means there is relationship on 

both personality type and family support. Disscusion:.The existence of good 

family support will affect adolescents in behaving. 
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