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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 
self-esteem dengan perilaku cyberbullying pada remaja pengguna Instagram di 
Surabaya. Self-esteem merupakan jenis sikap tertentu yang didasarkan pada 
persepsi perasaan tentang menilai diri atau penilaian seseorang (Rosenberg, 
1965 dalam Mruk 2006). Sementara cyberbullying merupakan bahaya yang 
disengaja dan berulang yang disebabkan oleh penggunaan komputer, telepon 
genggam, dan perangkat elektronik lainnya (Hinduja & Patchin, 2015). 

Subjek penelitian ini merupakan remaja pengguna Instagram berusia 13-15 
tahun yang berada di Surabaya. Total subjek pada penelitian ini ialah 307 subjek. 
Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini berupa kuesioner skala self-esteem 
Rosenberg (10 aitem) yang disusun oleh Rosenberg (1965) dan telah 
diterjemahkan oleh Azwar (2018) ke dalam bahasa Indonesia. Sementara skala 
cyberbullying (9 aitem)  yang digunakan pada penelitian ini dibuat sendiri oleh 
peneliti berdasarkan teori Hinduja dan Patchin (2015). Analisis data dilakukan 
dengan teknik statistic korelasi Spearman’s rho dengan bantuan program SPPS 

for windows. 

Hasil penelitian ini memperoleh nilai signifikansi 0,030 (p>0,05) dengan nilai 
koefisien korelasi sebesar -0,124. Hasil menunjukkan bahwa terdapat hubungan 
yang bersifat negatif, yang berarti semakin rendah self-esteem semakin tinggi 
cyberbullying pada remaja pengguna Instagram. 
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This study aims to determine whether there is a relationship between self-
esteem and cyberbullying behavior in adolescent Instagram users in Surabaya.  
Self-esteem is a certain type of attitude based on the perception of evaluating 
oneself or one's judgment (Rosenberg, 1965 in Mruk, 2006).  Cyberbullying is a 
deliberate and recurring dangerous behavior caused by the use of computers, 
mobile phones and other electronic devices (Hinduja & Patchin, 2015). 

 The subjects of this study were adolescent Instagram users aged 13-15 years 
old in Surabaya.  The total subjects in this study were 307 subjects.  The 
measuring instrument used in this study was a self-esteem Rosenberg scale 
questionnaire (10 items) compiled by Rosenberg (1965) and was translated by 
Azwar (2018) into Indonesian.  While the scale of cyberbullying (9 items) used in 
this study was made by researchers based on the Hinduja and Patchin theory 
(2015).  Data analysis was performed using the Spearmans rho correlation 
technique with the help of the SPPS for Windows program. 

The results of this study obtained a significance value of 0.030 (p> 0.05) with a 
correlation coefficient of -0.124.  The results show that there is a negative 
relationship, which means that the lower the self-esteem the higher cyberbullying 
is among adolescent Instagram users. 
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