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ABSTRAK 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPERCAYAAN 

DIRI AKIBAT TIMBULNYA ACNE VULGARIS PADA REMAJA 

BERDASARKAN TEORI ADAPTASI ROY DI SMA 17 AGUSTUS 1945 

SURABAYA 

 

PENELITIAN ANALITIK KORELASIONAL 

Oleh : Tri Agustiningsih 

Pendahuluan : Insiden acne vulgaris 85% terjadi di remaja usia 15-18 tahun 

(Ayudianti & Indramaya 2014). Kejadian tersebut mengakibatkan peradangan pada 

wajah, sehingga tidak sesuai dengan gambaran ideal seorang remaja menimbulkan 

masalah yaitu kepercayaan diri yang kurang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan faktor fisik (penampilan fisik), faktor sosial (dukungan orang tua), faktor 

mental (persepsi diri sendiri), dan pengetahuan. Metode : Desain penelitian  

menggunakan analitik korelasional melalui pendekatan cross-sectional. Sampel dalam 

penelitian 156 siswa-siswi kelas X dan XI SMA 17 Agustus 1945 Surabaya menggunakan 

teknik total sampling. Variabel independen penelitian ini adalah faktor fisik (penampilan 

fisik), faktor sosial (dukungan orang tua), faktor mental (persepsi diri sendiri), dan 

pengetahuan. Variabel dependen dalan penelitian ini adalah kepercayaan diri. 

Pengumpulan data dengan cara menyebarkan kuesioner selanjutnya dianalisis 

menggunakan spearman rho dengan α < 0.05. Hasil  : Hasil penelitian dengan taraf 

signifikasi 0,000 (α<0,05) menunjukkan hubungan antara faktor fisik (penampilan fisik) 

sebesar 0,322, faktor sosial (dukungan orang tua) sebesar 0,778, faktor mental (persepsi 

diri sendiri) sebesar 0,304, pengetahuan sebesar 0,377 dengan kepercayaan diri remaja 

akibat timbulnya acne vulgaris. Diskusi : Ada hubungan yang signifikan  faktor fisik 

(penampilan fisik), faktor sosial (dukungan orang tua), faktor mental (persepsi diri 

sendiri), dan pengetahuan terhadap kepercayaan diri akibat timbulnya acne vulgaris. 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk memberikan intervensi pada subjek responden 

yang sama untuk menindak lanjuti penelitian ini. Disarankan juga perawat UKS 

menyusun intervensi seperti promosi kesehatan dalam meningkatkan kepercayaan diri 

remaja.  

 

Kata Kunci : acne vulgaris, dukungan orang tua, persepsi. Penampilan fisik, 

kepercayaan diri, pengetahuan, remaja. 
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ABSTRACT 

ANALYSIS FACTORS RELATED TO SELF ESTEEM AS CONSEQUENCE OF 

ACNE VULGARIS IN ADOLESCENTS BASED ON ADAPTATION THEORY 

OF ROY IN SENIOR HIGH SCHOOL OF 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA 

CORRELATIONAL ANALYTIC RESEARCH 

By : Tri Agustiningsih 

 

Introduction :  85% adolescent in 15-18 years old suffers from acne vulgaris 

(Ayudianti & Indramaya 2014). Acne vulgaris can cause inflammation of the face, that 

can cause low self-confident’s problem too. The pupose of this study is to investigate 

correlation between physical aspect (phsycal appereance), social aspect (parent support), 

mental aspect (self perspective), and people knowledge about acne vulgaries. Method : 

The purpose of this study is to investigate correlation with cross sectional approach. Data 

were collected using total sampling method and gain 156 respondents of first year and 

second year in SMA 17 Agustus 1945. Respondents were 156 people and recruited by 

total sampling method. The independent variable of this study is physical aspect (phsycal 

appereance), social aspect (parent support), mental aspect (self perspective), and people 

knowledge. The dependent variable of this study is  self-confidance. Data were collected 

using quissionaire and analyzed using spearman’s rho with significance level α<0,05. 

Result : this study with significance level 0,000 showed correlation between physical 

aspect (physical appereansce) is 0,322, social aspect (parents support) is 0,778, mental 

aspect (self perspective) is 0,304, and knowledge is 0,377 towards self-confidance level 

in adolescent as result of acne vulgaris. Discussion: There is significant correlation 

between physical aspect (phsycal appearance), social aspect (parents support), mental 

aspect (self perspective), and knowledge with self-esteem level as consequence of acne 

vulgaris. The next researcher is expected to give intervention in respondents of this study. 

It is also recommended at UKS nurses develop interventions such. 

Keywords : acne vulgaris, phsycal appereance, parents support, self perspective, 

knowledge, and self-confidance, adolescent.  
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