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ABSTRAK

Cilcillia Ayu Berlina, 11141113022, Gambaran Penyesuaian Perkawinan pada
remaja usia 20-21 tahun yang menikah usia dini dan sedang menjalani long
distance marriage, skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya,
2019. xvii + 98 halaman, 242 lampiran.

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai penyesuaian
perkawinan pada remaja usia 20-21 tahun yang menikah usia dini dan sedang
menjalani long distance marriage. Fokus penelitian ini adalah penyesuaian
perkawinan pada remaja Penyesuaian perkawinan yaitu penyesuaian yang terjadi
antara suami dan istri yang dilakukan guna menghindari atau untuk menyelesaikan
konflik yang terjadi antar keduanya, sehingga akan menimbulkan kepuasan
pernikahan antara satu sama lain (Locke, 1959).

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
study kasus intrinsik, dimana metode ini sangat cocok untuk melihat suatu fenomena
yang unik. Subjek dalam penelitian ini 3 orang yang menikah di usia dini dan sedang
menjalani long distance marriage. Proses pengambilan data dalam penelitian ini
menggunakan metode wawancara dan catatan lapangan pada masing-masing
partisipan, sehingga setiap hal yang menurut peneliti penting maka harus di catat.
Hasil penelitian ini sendiri menunjukkan adanya proses penyesuaian perkawinan pada
ketiga partisipan dimana saat awal pernikahan ketiga patisipan belum mampu
menyesuaikan dengan kesibukan pasangan namun seiring berjalannya waktu ketiga
partisipan mampu memahami kesibukan pasangan. Adapun faktor penghambat dalam
proses penyesuaian pasangan antara lain seperti jarak dan pengeluaran keluarga
semakin tinggi. Faktor pendukung dalam penyesuaian perkawinan yaitu adanya
komnikasi yang efektif sehingga saling terbuka dengan pasangan
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ABSTRACT

Cilcillia Ayu Berlina, 11141113022, Gambaran Penyesuaian Perkawinan pada
remaja usia 20-21 tahun yang menikah usia dini dan sedang menjalani long
distance marriage, skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya,
2019. xvii + 98 halaman, 242 lampiran.

This study aims to provide an overview of marital adjustments in adolescents aged
20-21 years who marry early and are undergoing long distance marriage. The focus of
this study is the adjustment of marriage in adolescents Marriage adjustments are
adjustments that occur between husband and wife are done in order to avoid or to
resolve conflicts that occur between the two, so that it will lead to satisfaction of
marriage between each other (Locke, 1959).

This research is using qualitative method in fenomenology approach. The subjects in
this research are 3 people who got married in young age and are having long distance
marriage. Data withdraw technique in this research is using interview method and
field notes on every participant, so every single thing which is considered as
important part by researcher should be noted.

The result shows an adaptation process in the marriage life of three participants, that
in their early marriage, three of them couldn’t adapt with their partner’s activities, but
while the time goes by, the three of them could understand their partner’s activities.
There are factors which obstruct in partner’s adaptation process, such as distance and
their family expenses are getting higher. The support factors in marriage adaptation is
having communication effectively, in order to be open to each other with their
partner.
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