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ABSTRAK 

Syarifah Ayu Dwi Ariesa Putri, 111511133019, Hubungan Antara Parental 
Bonding dengan Kecenderungan Perilaku Seksual pada Remaja Akhir yang 
Berpacaran, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2019, xviii+79 
halaman, 31 lampiran 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat hubungan antara 
parental bonding dengan kecenderungan perilaku seksual pranikah pada remaja 
akhir yang berpacaran. Parental bonding yang dimaksud dalam penelitian ini 
yaitu merupakan keterikatan secara fisik dan emosional yang terjadi antara 
orangtua dan anak, yang berlangsung sejak lahir dan menjadi dasar pembentukan 
emosi anak (Luanpreda & Verma, 2015). Adapun dimensi dalam parental 
bonding yaitu adanya care dan control yang diberikan oleh orangtua terhadap 
anak (Parker, Tupling, & Brown, 1979). Sedangkan kecenderungan perilaku 
seksual pranikah dijelaskan sebagai intensi atau persepsi individu atas 
kemungkinan dirinya untuk melakukan perilaku seksual pranikah (Fishbein & 
Ajzen,2010 dalam Devina, 2018). 

Penelitian ini ditujukan pada remaja akhir berusia 18-21 tahun yang 
sedang berada dalam hubungan pacaran. Jumlah respondendalam penelitian ini 
yaitu 248 orang. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini merupakan 
Parental Bonding Instrument milik Parker, dkk., (1979) dan telah ditranslasi dan 
diadaptasi oleh Tustikarana(2016) yang berisi 14 aitem. Sedangkan alat ukur 
untuk kecenderungan perilaku seksual pranikah menggunakan alat ukur yang 
diciptakan oleh Devina (2018) berdasarkan teori yang kemukakan oleh Fishbein 
& Ajzen (2010) dan Crockett, dkk., (2003) yang berisi 10 aitem. Teknik analisis 
data kuantitatif menggunakan Spearman’s rho Correlation Test dengan bantuan 
SPSS 22.0 for Windows.  

Hasil uji korelasi dalam penelitian ini menunjukkan nilaikoefisian korelasi 
sebesar -0,295 dengan signifikansi p 0,000 lebih kecil dari nilai p 0,005. Hasil 
tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara parental 
bonding dengan kecenderungan perilaku seksual pranikah. Arah hubungan dalam 
penelitian ini yaitu negatif, sehingga menjelaskan bahwa ketika parental bonding 
bagus atau berada di tingkat tinggi, maka kecenderungan perilaku seksual 
pranikah remaja akan rendah. 
 

Kata kunci: parental bonding, kecenderungan perilaku seksual pranikah, remaja  
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ABSTRACT 

Syarifah Ayu Dwi Ariesa Putri, 111511133019, The Correlation Between 
Parental Bonding And Premarital Sexual Behavior TendencyOn Late 
Adolescent Who Are Dating, Thesis, Faculty of Psychology, Airlangga 
University Surabaya, 2019, xviii+79pages, 31 appendix 

This study aims to see whether there is a relationship between parental 
bonding and the tendency of premarital sexual behavior in late adolescents who 
are dating. Parental bonding referred to in this study is a physical and emotional 
attachment that occurs between parents and children, which lasts from birth and 
becomes the basis of children's emotional formation (Luanpreda & Verma, 2015). 
The dimensions in parental bonding are care and control given by parents to 
children (Parker, Tupling, & Brown, 1979). While the tendency of premarital 
sexual behavior is explained as an individual's intention or perception of the 
possibility of him to conduct premarital sexual behavior (Fishbein & Ajzen, 2010 
in Devina, 2018). 

This study is aimed at late adolescents aged 18-21 years who are in dating 
relationships. The number of respondents in this study was 248 people. The 
measuring instrument used in this study is Parker's Parental Bonding Instrument, 
et al. (1979) and has been translated and adapted by Tustikarana (2016) which 
contains 14 items. While the measuring tool for the tendency of premarital sexual 
behavior using a measuring instrument created by Devina (2018) based on the 
theory proposed by Fishbein & Ajzen (2010) and Crockett, et al., (2003) which 
contains 10 items. Quantitative data analysis techniques use the Spearman rho 
Correlation Test with the help of SPSS 22.0 for Windows. 
 The results of the correlation test in this study showed a coefficient of 
correlation is 5-0.295 with a significance of p 0.000 smaller than the p value of 
0.005. These results indicate that there is a significant relationship between 
parental bonding and the tendency of premarital sexual behavior. The direction of 
the relationship in this study is negative, thus explaining that when parental 
bonding is good or is at a high level, then the tendency of premarital sexual 
behavior of teenagers will be low. 
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