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ABSTRAK

Ni Putu Ani Armawathi, 111411133035, Hubungan antara Dukungan Sosial
dengan Psychological Wellbeing Polisi pada Divisi Lalu Lintas, Skripsi,
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2019.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui antara hubungan dukungan sosial
dengan psychological well-being polisi pada divisi Lalu Lintas. Dukungan Sosial
merupakan adanya keberadaan, kesediaan, kepedulian dari orang-orang yang
dapat diandalkan, menghargai dan menyayangi. Psychological well-being adalah
keadaan psikologis individu yang diperhatikan oleh individu tersebut untuk
memaknai hidupnya, menggali dan memanfaatkan suatu potensi yang terdapat di
diri individu untuk mencapai fully fuctioning person.

Subjek dalam penelitian ini berjumlah 80 orang yang merupakan polisi lalu
lintas di Polresta Sidoarjo, berusia 21 sampai 60 tahun. Alat pengumpulan data
dukungan sosial yang digunakan adalah menggunakan skala Social Support
Questionnaire (SSQ) yang dikembangkan oleh Sarason, Levine, Basham, &
Sarason (1983), yang terdiri dari 6 aitem dan alat ukur psychological well-being
adalah skala Javanese Psychological Wellbeing Perspective dengan 43 aitem.
Analisis data yang dilakukan dengan teknik statistik korelasi Spearman’s Rho
menggunakan IBM SPSS Statistics versi 21 for windows.

Hasil analisis data penelitian menunjukkan nilai korelasi sebesar 0,010 dengan
koefisien korelasi sebesar 0,287. Hal ini menunjukkan terdapat hubungan antara
dukungan sosial dan psychological well-being polisi pada divisi lalu lintas.

Kata Kunci : Dukungan sosial, Psychological well-being, Polisi lalu lintas.
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ABSTRACT

Relationship of social support with police psychological well-being in the
Traffic division.

This study aims to determine relationship of social support with police
psychological well-being in the Traffic division. Supporting social includes there
are existenc, willingness, sympaty from people who can count on, respect and
loveliness. Psychological Well-Being is psychological individual situation that is
noticed by individual for meaningful them life, considering and exploit a potential
that is found in individual to achieve fully functioning person.

Subject in this research amount 80 people that include traffic police in
Polresta Sidoarjo, age of 21 until 60 years. Data collection supporting social tool
that used is scale Social Support Questionnaire (SSQ) that improved by Sarason,
Levin, and sarason (1983), that consist of 6 items and Psycjological Well-Being
collection tool scale Javanese Psychological Well-Being Perspective with 43
items. Data analysis that is done with correlation statistical technique Spearman’s
Rho using IBM SPSS Statistic 21 version for windows.

Analysis result of data research indicates big correlation value 0,010 and big
correlation coefficient 0,287. This thing indicates being found relationship
between supporting social and Psychological Well-Being in the Traffic Division.
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