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ABSTRAK

Perbedaan Efek Antara Ortosis Alat Gerak Atas Elektrik dan Hibrid
Terhadap Kemampuan Aktivitas Bilateral Pada Penderita Cedera Pleksus

Brakhialis Total

Wikananda IDPS, Masduchi RH, Kurniawati PM, Pawana IPA

Latar belakang: Cedera pleksus brakhialis (CPB) total adalah cedera saraf perifer
yang melibatkan  keseluruhan pleksus brakhialis, yang dapat menyebabkan
kelemahan salah satu sisi alat gerak atas (AGA). Ortosis AGA dirancang untuk
membantu memperbaiki fungsi motorik AGA. Perbaikan kemampuan aktivitas
bilateral pada penggunaan ortosis AGA elektrik dan hibrid belum diketahui.
Tujuan: Membandingkan efek perbaikan kemampuan aktivitas bilateral antara
penggunaan ortosis AGA elektrik dan ortosis AGA hibrid pada penderita CPB total.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimentalsingle group without
control, post test only dengan subjek yang sama. Subjek penelitian (n=11) adalah
penderita cedera pleksus brakhialis total yang memiliki kekuatan tangan yang tidak
fungsional. Kemampuan aktivitas bilateral dinilai dengan ujiChedoke Arm and
Hand Inventory versi 7 (CAHAI-7).
Hasil: Nilai rerata skor total CAHAI-7 pada pemakaian ortosis AGA elektrik (20,82
± 1,471) lebih tinggi secara bermakna (p = 0,003) daripada nilai rerata skor total
CAHAI-7 pada pemakaian ortosis AGA hibrid (15,82 ± 1,168).
Kesimpulan: Ortosis AGA elektrik memperbaiki kemampuan aktivitas bilateral
pendertia CPB total dengan lebih baik daripada ortosis AGA hibrid.
Kata kunci: aktivitas bilateral, cedera pleksus brakhialis, ortosis alat gerak atas,
ortosis elektrik, ortosis hibrid, CAHAI
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