
ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul Strategi Komunikasi Pelatih Dan Atlet Berkuda Dalam 
Mencapai Tujuan Prestasi Pada Club Berkuda Yussar Horse Club Sidoarjo. 
Tujuan dari skripsi ini adalah Untuk mengetahui bagaimana strategi komunikasi 
pelatih dan atlet berkuda club berkuda Yussar Horse Club Sidoarjo dalam tujuan 
prestasi.  
 
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif, yaitu penelitian yang 
diarahkan untuk memberikan gejala-gejala, fakta-fakta atau kejadian-kejadian 
secara sistematis dan akurat mengenai sifat-sifat penelitian serta menganalisa 
kebenarannya berdasarkan data yang diperoleh. Teknik pengumpulan data dengan 
menggunakan teknik wawancara dan observasi. Informan dalam penelitian ini ada 
9 orang dimana, 3 orang merupakan pelatih dan 6 orang lainnya merupakan atlet 
di Yussar Horse Club Sidoarjo.  
 
Teknik pengambilan sample dalam penelitian ini adalah random sampling. Teori 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah komunikasi interpersonal. Hasil dari 
penelitian ini menunjukkan bahwa strategi komunikasi yang di gunakan pelatih 
memiliki peran yang sangat signifikan dalam prestasi para atlet. Dapat 
disimpulkan strategi yang paling efektif adalah dengan pendekatan dan 
komunikasi yang sering setelah latihan. Proses komunikasi interpersonal 
merupakan bentuk hal yang penting dalam penyampaian pesan pelatih kepada 
atletnya sehingga tercapai tujuan prestasi nya. 
 

Kata kunci : Komunikasi, Strategi komunikasi, Komunikasi interpersonal. 
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ABSTRACT 
 

This thesis is entitled The Communication Strategy of Equestrian Trainers and 
Athletes in Achieving the Achievement Goals at the Yussar Horse Club Equestrian 
Club in Sidoarjo. The focus of this study is to find out how the communication 
strategies of trainers and equestrians athletes of the Yussar Horse Club in 
Sidoarjo in their achievement goals.  
 
This research uses descriptive qualitative method, namely research that is 
directed to provide symptoms, facts or events systematically and accurately about 
the characteristics of research and analyze the truth based on the data obtained. 
The techniques to data collection is using interview and observation techniques. 
The informants in this study were 9 people where is 3 trainers and 6  athletes at 
Yussar Horse Club Sidoarjo.  
 
The sampling technique in this study is random sampling. The theory used in this 
study is interpersonal communication. The results of this study indicate that the 
communication strategies used by trainers have a very significant role in the 
achievements of athletes.It can be concluded that the most effective strategy is to 
approach and communicate frequently after practice. The process of 
interpersonal communication is an important form of conveying the coach's 
message to his athletes so that his achievement goals are achieved. 
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communication. 
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