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ABSTRAK 
 

Citra Apriliana Safitri, 11121113088, Hubungan Antara Dukungan Sosial  

dengan Self-Efficacy pada Mantan Pengguna Narkoba yang sedang Menjalani 

Masa Rehabilitasi, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2019. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial  

dengan  self-efficacy pada mantan pengguna narkoba yang sedang menjalani masa 

rehabilitasi. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 68 orang mantan pengguna 

narkoba yang sedang menajalani masa rehabilitasi. Instrumen penelitian berupa 

kuesioner, dimana alat ukur dukungan sosial  diadaptasi dari The Medical Outcomes 

Study – Social Support Survey (MOS-SSS) yang disusun oleh Sherbourne & Stewart 

(1991), aitem berjumlah 18 dengan α > 0,86 pada tiap aitemnya. Untuk alat ukur self-

efficacy  diadaptasi dari General Self-Efficacy oleh Ralf Schwarzer dan Matthias 

Jerusalem, aitem berjumlah 10 dengan α = 0,810.  

Hasil uji hipotesis dalam penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat dukungan 

sosial dengan  self-efficacy pada mantan pengguna narkoba yang sedang menjalani 

masa rehabilitasi. Besar taraf signifikansi penelitian ini adalah 0,001 yang berarti 

terdapat hubungan yang signifikan, sedangkan besarnya koefisien korelasi adalah 

0,405 yang berarti korelasi bersifat positif. Hasil analisis yang dilakukan pada 

penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis pada penelitian ini diterima yakni 

terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dan self-efficacy pada 

mantan pengguna narkoba yang sedang menjalani masa rehabilitasi. Hubungan antara 

kedua variabel bersifat positif yaitu tingginya kondisi dukungan sosial yang diterima 

pada mantan pengguna narkoba yang sedang menjalani rehabilitasi pada saat yang 

bersamaan memiliki kondisi self-efficacy yang juga tinggi, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan antara dukungan sosial dengan self-efficacy pada 

mantan pengguna narkoba yang sedang menjalani masa rehabilitasi. 

 

Kata Kunci: dukungan sosial, self-efficacy, mantan pengguna narkoba. 
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ABSTRACT 
 

Citra Apriliana Safitri, 11121113088, The Relationship  Social Support With 

Self-Efficacy on Former Drug Users Who Are Undergoing a Rehabilitation 

Period in Surabaya, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology, 2019. 

 

 This study aims to determine the relationship between social support with 

self-efficacy on former drug users who are undergoing a rehabilitation period. 

The participants in this study were 68 former drug users who were undergoing a 

rehabilitation period in Surabaya. The research instrument was two questionnaires, in 

which social support measure was adapted from the Medical Outcomes Study - Social 

Support Survey (MOS-SSS) compiled by Sherbourne & Stewart (1991), with 18 

items and α > 0,86 in all of the items. For measuring The self-efficacy measure was 

adapted from the General Self-Efficacy by Ralf Schwarzer and Matthias Jerusalem, 

with 10 items and α = 0,810.  

 The results of hypothesis testing in this study indicate that there is 

relationship between social support and happiness in single adult women. The 

significance level of this study is 0,001 which means there is significant relationship, 

while the number of the correlation coefficient is 0,405 which means the correlation 

is positive. The results of the analysis carried out in this study indicate that the 

hypothesis in this study was accepted, there is a significant relationship between 

social support and self-efficacy on former drug users who are undergoing 

rehabilitation period. The relationship between the two variables is positive,the high 

condition of social support received for former drug users who are undergoing 

rehabilitation at the same time has a high condition of self-efficacy, so it can be 

concluded that there is a relationship between social support and self-efficacy on 

former users drugs that are undergoing a rehabilitation period. 

 

Keywords: social support, self-efficacy, former drug users. 
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