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ABSTRAK

Monika Cahya Kusumawardhani, 111511133112, Pengaruh Karakter Gelap Terhadap
Perilaku Mengambil Risiko Pada Dewasa Awal Dengan Alat Ukur Berbasis Komputer,
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2019. i—xiv+150 Halaman, 21
Lampiran.

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengaruh karakter gelap terhadap
perilaku mengambil risiko pada dewasa awal. Karakter gelap terdiri dari
machiavellianisme, narsisisme, psikopati, dan sadisme sehari-hari. Sedangkan perilaku
mengambil risiko terdiri dari dua dimensi, yaitu asesmen risiko dan tingkat pengambilan
risiko. Selain menggunakan skala, perilaku mengambil risiko diukur menggunakan alat
ukur perilaku berbasis komputer.

Penelitian ini dilakukan pada sampel yang terdiri dari 97 mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Airlangga, dengan 11 orang subjek laki-laki dan 86 subjek
perempuan. Data diperoleh menggunakan metode eksperimen one-shot case study, yaitu
Door Concentration Game sebagai perlakuan, dan skala Risk-Taking Questionnaire-18
Item serta skala Karakter Gelap sebagai post-test. Penelitian ini menggunakan analisis
data korelasi Pearson, regresi linear berganda, dan uji t sebagai analisis tambahan
menggunakan aplikasi IBM SPSS Statistics 22 for Windows.

Hasil analisis faktor menunjukkan bahwa skala perilaku mengambil risiko
terbagi menjadi empat faktor, yaitu pencarian tantangan, asesmen risiko, tingkat
pengambilan risiko, dan pencarian ketegangan. Dari keempat dimensi, hanya dua
dimensi yang dipengaruhi oleh salah satu karakter gelap psikopati, yaitu asesmen risiko
dan tingkat pengambilan risiko. Sedangkan alat ukur perilaku berbasis komputer (Door
Concentration Game) mengukur pengambilan risiko melalui tiga komponen, yaitu
kegagalan tiap percobaan permainan, reaction time, dan jumlah nyawa pada akhir
permainan. Karakter gelap machiavellianisme berhubungan dengan kegagalan
percobaan permainan, namun tidak cukup kuat untuk memengaruhi komponen tersebut.
Hasil analisis uji t menunjukkan tidak ada perbedaan signifikan antara perilaku
mengambil risiko pada laki-laki dan perempuan.

Kata kunci: dewasa awal, karakter gelap, perilaku mengambil risiko
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ABSTRACT

Monika Cahya Kusumawardhani, 111511133112, Tetrad Dark Traits Influence in Risk
Taking Behavior Among Emerging Adults Using Computerized Behavioral Task,
Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Universitas Airlangga, 2019. i—xiv+150
Pages, 21 Appendix.

This study aimed to understand the influence of tetrad dark traits in risk taking
behavior among emerging adults. Tetrad dark traits consists of Machiavellianism,
narcissism, psychopathy, dan everyday sadism. Meanwhile risk taking behavior consists
of two dimensions, which are risk assessment and level of risk taking. Aside from using
scale as measurement of risk taking behavior, this study also use computerized
behavioral task.

This study conducted to a sample of 97 students from Faculty of Psychology
Universitas Airlangga, consisted of 11 male subject and 86 female subject. Data
obtained using experimental method one-shot case study. Door Concentration Game, as
behavioral task acted as treatment in this study. Meanwhile Risk-Taking Questionnaire-
18 and Tetrad Dark Traits scale used as post-test. Data was analyzed using Pearson
correlation and multiple linear regression. Meanwhile independent t-test used as
additional. Analysis was done using IBM SPSS Statistics 22 for Windows application.

Factor analysis resulted in adding two extra dimensions to the existing
dimensions in risk-taking scale. Four dimensions from the factor analysis were novelty
seeking, risk assessment, level of risk taking, and thrill seeking. From each four
dimensions of risk taking, only psychopathy influenced risk assessment and level of risk
taking. Computerized behavioral task (Door Concentration Game) measured risk taking
behavior from three aspects; failure on each trial, reaction time, and amount of last life
points. From the dark traits, only Machiavellianism correlates with failure in each trial.
But it wasn'’t statistically strong enough for Machiavellianism to influence subject’s
failure in each trial.
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