
IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

vi 

 
SKRIPSI     REHABILITASI ALTERNATIF PECANDU .........        AGIO PRIAMBUDI REVIANTOKO 

ABSTRAK 
 
Proses rehabilitasi alternatif pecandu narkoba yang berlangsung di pondok 

pesantren baitur rohman menarik untuk diteliti, karena rehabilitasi alternaif disini 

memiliki perbedaan yang unik menjadikan suatu cirikhas diantara rehabilitasi 

pada umumnya. Rehab pada umumnya menggunakan metode detoxifikasi, 
psikologi, sosial dan religi.  Didalam rehabilitasi ini menggunakan metode rehab 

diantaranya proses gurah, didalam proses gurah ada tiga macam gurah, gurah 
mata/gurah prana , gurah hidung dan gurah perut dilanjutkan dengan totok 

syaraf, mandi rempah ratus dan ritual hening. Selain itu proses rehab disini 

menggunakan pengobatan tradisional dan pendekatan agama. Banyak faktor yang 

mempengaruhi seseorang untuk menjadi pecandu narkoba salah satunya 

lingkungan. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dan informan yang 

dipilih dengan tekhnik snowball yaitu dengan cara memilih informan yang telah 

ditentukan oleh informan kunci sebelumnya dengan kriteria yang sesuai dengan 

pertanyaan penelitian. Pondok pesantren baitur rohman yang berada di desa 

kajeksan, Tulangan Sidoarjo merupakan tempat lokasi penelitian. Rehabilitasi 

alternatif disini menggunakan pendekatan agama, maka teori yang digunakan 

untuk menganalisis adalah teori dari Clifford Geertz agama sebagai sistem 
kebudayaan. Prosesi rehabilitasi yang berlangsung yaitu rehabilitasi alternatif 

didalamnya terdapat metode-metode yang unik, masing-masing metode 

penyembuhan ini merupakan bentuk simbol yang memiliki makna dengan tujuan 

memotivasi untuk kesembuhan pasien terapi dan juga sebagi suatu yang istimewa. 

 

Kata kunci : rehabilitasi alternatif, simbol, makna 
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ABSTRACT 
 
The process of rehabilitation of alternative drug addicts that take place in the 

Baitur Rohman Islamic Boarding School is interesting to study, because 

alternative rehabilitation here has unique differences making it an example among 

rehabilitation in general. Rehab generally uses detoxification, psychology, social 

and religious methods. In this rehabilitation using the rehab method including the 

gurah process, in the gurah process there are three types of gurah, gurah prana, 

gurah nose and gurah stomach followed by totok nerve, herbal bathing hundred 

and silent rituals. In addition, the rehabilitation process here uses traditional 

medicine and a religious approach. Many factors influence a person to become a 

drug addict, one of them is the environment. This study uses qualitative methods 

and informants who are selected by snowball technique, namely by selecting 

informants who have been determined by the previous key informants with 

criteria that match the research questions. Baitur Rohman Islamic Boarding 

School in Kajeksan Village, Tulangan Sidoarjo is the location of the research. 

Alternative rehabilitation here uses a religious approach, so the theory used to 

analyze is the theory of Clifford Geertz religion as a cultural system. The ongoing 

procession of rehabilitation is alternative rehabilitation in which there are unique 

methods, each of these healing methods is a symbolic form that has the purpose of 

motivating the healing of therapeutic patients and also as something special. 
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