
DAFTAR PUSTAKA

(2013). Retrieved Desember 17, 2018, from Antroppometri Indonesia: 
http://antropometriindonesia.org/index.php/detail/sub/5/5/61/1/meja_2 

Amunisi-amunisi Wajib dalam Melakukan Survey Biofisik. (2011, Juli 28). Retrieved April 
17, 2018, from ghinaghufrona.blogspot.co.id: 
http://ghinaghufrona.blogspot.co.id/2011/07/amunisi-amunisi-wajib-dalam-
melakukan.html 

Arawinda, R. (2013, November 13). Mama, Waspadalah terhadap 5 jenis Penyakit yang 
Paling sering Menghantui Ibu Rumah Tangga. Retrieved Maret 1, 2018, from 
keluarga.com: https://keluarga.com/6229/mama-waspadalah-terhadap-5-jenis-
penyakit-yang-paling-sering-menghantui-ibu-rumah-tangga-ini 

Arifin, S. D. (2017, Oktober 23). Mengapa Saya Memilih Masak Sendiri Dibandingkan 
Membeli Jadi? . Retrieved April 1, 2018, from Cerita Shanty: 
https://www.ceritashanty.com/2017/10/mengapa-saya-memilih-masak-
sendiri.html 

Aristawati, A. R. (1999). Stress dan Perilaku Agresi Pada Ibu Rumah Tangga yang Tidak 
Bekerja di Surabaya. Jurnal Psikologi Indonesia, 52. 

Artayasa, I., Manuaba, A., & IB, N. A. (2007). Pendekatan Ergonomi Total Meningkatkan 
Kualitas Hidup Pekerja Wanita Pengangkut Kelapa di Banjar Semaja Antosari 
Selemandeg Tabanan Bali. Jurnal Pascasarjana Universitas Udayana, 
https://ijbs-udayana.org/index.php/ijbs/article/viewFile/56/70. 

Asap Dapur Berbahaya pada Kesehatan. (2014, Juli 5). Retrieved April 9, 2018, from 
Poskotanews: http://poskotanews.com/2014/07/05/asap-dapur-berbahaya-
pada-kesehatan/ 

Contoh Manfaat Penelitian. (2014, Agustus). Retrieved April 11, 2018, from 
tesisdisertasi.blogspot.co.id: 
https://tesisdisertasi.blogspot.co.id/2014/08/contoh-manfaat-penelitian.html 

Darmawan, I. (2010, Oktober 22). Doktersehat. Retrieved Maret 2, 2014, from Wanita 
Rawan Terserang Sendi Sensitif: http://doktersehat.com/wanita-rawan-
terserang-sendi-sensitif/ 

Dhaifansyah. (2014, Desember 19). Fungsi dan Dampak Ergonomi dalam Kehidupan. 
Retrieved Maret 26, 2018, from My Blog: 

����������	
����������	�
�	���������

	����	� �������	��������������� ��
�����������������������������



https://tiunity07.wordpress.com/2014/12/19/fungsi-dan-dampak-ergonomi-
dalam-kehidupan/ 

Glinka, H. J. (1990). Antropometri & Antroposkopi. Surabaya: Fisip Universitas Airlangga. 

H, M. P., Setyaningsih, Y., Kurniawan, B., & Martini, M. (2009). Beberapa Faktor yang 
Berpengaruh Terhadap Keluhan Nyeri Punggung Bawa pada Penjual Jamu 
Gendong. Jurnal Promosi Kesehatan Indonesia, 61-67. 

Indriati, E. (2010). Antropometri untuk Kedokteran, Keperawatan, Gizi, dan Olahraga. 
Klaten: P.T. Intan Sejati. 

Kristanto, A., & Saputra, D. A. (2011). Perancangan Meja dan Kursi Kerja yang Ergonomis 
pada Stasiun Kerja Pemotongan Sebagai Upaya Peningkatan Produktivitas. Jurnal 
Ilmiah Teknik Industri, UMS, 10. 

Love, G. (2005). Membuat Dapur Idaman. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama. 

Martono, B. (2015, Mei 25). Bagaimana Merancang Dapur Rumah yang Ergonomis? 
Retrieved Mei 4, 2018, from Pusat Pengembangan dan Pemberdayaan Pendidik 
dan Tenaga Kependidikan Bidang Otomotif & Elektronika Malang: 
http://www.vedcmalang.com/pppptkboemlg/index.php/menuutama/departem
en-bangunan-30/1493-bagaimana-merancang-dapur-rumah-yang-ergonomis 

Numianto, E. (2008). Ergonomis Konsep Dasar dan Aplikasinya. Surabaya: Guna Widya. 

Pramudhita, P. (2014, Juni 3). Standar Ergonomi untuk Sebuah Kitchen Set. Retrieved 
Mei 4, 2018, from pramestyap blogspot: 
http://pramestyap.blogspot.co.id/2014/06/standar-ergonomi-untuk-sebuah-
kitchen.html 

Product Details. (n.d.). Retrieved Mei 4, 2018, from Seritex: 
http://www.seritex.com/gpm-anthropometer-100/ 

Restantin , Y. N., Ushada, N., & Ainuri, M. (2012, Vol 14 (1)). Desain Prototipe Meja dan 
Kursi Pantai Portabel dengan Integrasi Pendekatan Ergonomi, Value Engineering 
dan Kansei Engineering. Jurnal Teknik Industri, Universitas Petra, 53-62. 

Rohman, F. (2015, Oktober 28). Perancangan Sistem Kerja dengan Menggunakan 
Antropometri. Retrieved April 12, 2018, from kumpulan ilmu TI: 
http://myfatkhur.blogspot.com/2015/10/perancangan-sistem-kerja-
dengan.html 

Salim, P. (2014). Intervensi Ergonomi terhadap Kenyamanan Bekerja di Dapur Rumah 
Tinggal. Humaniora Binus, Vol. 5 (1), 238 - 245. 

����������	
����������	�
�	���������

	����	� �������	��������������� ��
�����������������������������



Santoso, G. (2013). Kursi Ergonomis untuk Menurunkan Kelelahan Tenaga Kerja SPBU 
Berdasarkan Fluktuasi Asam Laktat dan Glukosa dalam Darah. Jurnal Teknik 
Unipa, Waktu, 1-4. 

Stavi. (2018, Januari 10). 29 Desain Meja Dapur Minimalis Sederhana Terbaru 2018. 
Retrieved April 11, 2018, from DekorRumah: https://dekorrumah.net/desain-
meja-dapur-minimalis-sederhana.html 

Sugiyono. (2008). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

Sulistyawan, Y. (2016, September 17). Waspadai Cidera Tulang Belakang Akibat Posisi 
Ergonomis yang Salah. Retrieved Maret 26, 2018, from tribunkesehatan: 
http://www.tribunnews.com/kesehatan/2016/09/17/waspadai-cidera-tulang-
belakang-akibat-posisi-ergonomis-yang-salah 

Susetyo, J., & Simanjuntak, R. A. (2008). Prevalensi Keluhan Subjektif atau Kelelahan 
karena Sikap Kerja yang Tidak Ergonomis pada Pengrajin Perak. Jurnal Teknologi 
Vol 4 (1), 1. 

Tarwaka, S. H. (2004). Ergonomi untuk Keselamatan, Kesehatan Kerja dan Produktivitas. 
Surakarta: Uniba Press. 

Umami, A. R. (2014). Hubungan antara Karakteristik Responden dan Sikap Kerja Duduk 
dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah pada Pekerja Batik Tulis. e-Jurnal 
Pustaka Kesehatan, 72-78. 

Wardaningsih, I. (2013). Pemgaruh Sikap Kerja Duduk pada Kursi Kerja yang Tidak 
Ergonomis terhadap Keluhan Otot-otot Skeletal bagi Pekerja Wanita Bagian 
Mesin Cucuk di PT Iskandar Indah Printing Textile Surakarta. Surakarta: USM. 

Wardayanti, K. T. (2011, Juni 4). Sakit otot, Tulang dan Sendi. Retrieved Maret 1, 2018, 
from intisarionline: http://intisari.grid.id/Wellness/Fitness-And-Health/Sakit-
Otot-Tulang-Dan-Sendi 

Wignjosoebroto, S. (2003). Ergonomis Studi Gerak dan Waktu. Surakarta: Guna Widya. 

Wisanggeni, B. (2010, Maret 2). Antropologi. Retrieved April 23, 2017, from 
https://bambangwisanggeni.wordpress.com/2010/03/02/antropometri/ 

����������	
����������	�
�	���������

	����	� �������	��������������� ��
�����������������������������


