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ABSTRAK 

Yuana Purba N.R, 111411131094, Profil Perokok pada Mahasiswi Ditinjau dari 
Kecenderungan Kepribadian Big Five Personality, Skripsi, Fakultas Psikologi 
Universitas Airlangga, 2018. 
XIX + 69 halaman +   lampiran 
 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui profil perilaku 
merokok pada mahasiswi ditinjau dari Big Five Personality. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan berfokus pada analisis data 
numerikal untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan yaitu dengan mengolah 
hasil menggunakan metode statistik (Azwar, 2009).  

Subjek pada penelitian ini merupakan mahasisi perempuan yang merokok. 
Penelitian ini dilakukan dengan jumlah subjek sebanyak 115 responden. Alat 
ukur yang digunakan pada penelitian ini berupa kuesioner. Analisis data 
dilakukan secara deskriptif dengan menggunakan analisis tabulasi silang yang 
dibantu program SPSS 22.0 for Windows.  

Berdasarkan hasil perhitungan  pada tabel analisa deskriptif  bahwa bahwa 
setiap kepribadian big five personality memiliki pengaruh yang berbeda pada 115 
responden. Ada beberapa aalasan psikologis mengenai keputusan seseorang 
untuk tetap meroko yaitu untuk mendapatkan efek positif karena merokok dapat 
memberikan stimulasi, relaksasi, serta kesenangan, membantu mengurangi efek 
negative  yaitu untuk menghindari, kecemasan serta ketegangan atau merokok 
merupakan kebiasaan otomatis dilakukan yang dilakukan tanpa kesadaran dan 
individu merokok karena adanya ketergantungan psikologis pada rokok untuk 
mengatur keadaan emosionalS negatif dan positif. 
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ABSTRACT 

Yuana Purba N.R, 111411131094, Profile of Smoker for Students Viewed from 
the Big Five Personality, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2018. 
XIX + 69 pages +   appendies 

This research was conducted with the aim to find out the profile of 
smoking behavior on female students in terms of the Big Five Personality. This 
study uses a quantitative approach by focusing on numerical data analysis to test 
predetermined hypotheses by processing the results using statistical methods 
(Azwar, 2009). The subjects in this study were female students who smoked. This 
research was conducted with the number of subjects as many as 115 respondents. 
The measuring instrument used in this study is a questionnaire. Data analysis was 
carried out descriptively using descriptive statistics and crosstabulation assisted 
by SPSS 22.0 for Windows. 

Based on the results of calculations in the descriptive analysis table that 
that each big five personality has a different influence on 115 respondents. There 
are a number of psychological reasons for someone's decision to continue to shop, 
namely to get a positive effect because smoking can provide stimulation, 
relaxation, and pleasure, help reduce negative effects namely to avoid, anxiety 
and tension or smoking is an automatic habit carried out without awareness and 
smoking individuals because of the psychological dependence on cigarettes to 
regulate emotional states, negative and positive. 
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