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Abstrak

Latar Belakang : Faktor risiko timbulnya ide bunuh diri bahkan melakukan bunuh diri
antara lain memiliki riwayat gangguan kejiwaan, riwayat keluarga yang pernah
melakukan bunuh diri ataupun depresi, dan pernah melakukan percobaan bunuh diri.

Tujuan : Untuk mengetahui profil dari pasien gangguan kejiwaan kronis yang
pernah memiliki ide bunuh diri maupun yang tidak pernah memiliki ide bunuh diri, serta
mengidentifikasi intensitas ide dan adanya percobaan bunuh diri pada subjek yang
pernah memiliki ide bunuh diri. selain itu, untuk mengetahui adanya perilaku yang
membahayakan diri pada subjek yang tidak pernah memiliki ide bunuh diri.

Metode . Penelitian deskriptif observasional yang datanya diambil melalui
wawancara dengan kuesioner C- SSRS dan beberapa wawancara tambahan kepada
pasien gangguan kejiwaan kronis di poli jiwa RSUD Dr. Soetomo

Hasil : Subjek penelitian yang pernah memiliki ide bunuh diri sebanyak 11
orang dengan diagnosis 8 orang skizofrenia dan 2 orang dengan bipolar, rata- rata lama
sakitnya 16, 55 tahun, GAF Scale saat timbulnya ide pada 40- 31 hingga 60- 51, GAF
Scale ini mengalami perbaikan saat ini pada rentang 60- 51 hingga 80- 71. Kelompok
usia terbanyak saat timbulnya ide yaitu remaja akhir dan dewasa, banyak yang tidak
memiliki pekerjaan, sehingga berpenghasilan rendah maupun tidak berpenghasilan,
serta pendidikan rendah. Subjek penelitian yang tidak pernah memiliki ide bunuh diri
berjumlah 23, 2 diantaranya dengan diagnosis depresi, rata- rata lama sakit 12, 04 tahun,
kelompok usia berimbang antara perempuan dan laki- laki, beberapa bekerja sebagai
pedagang dan swasta, memiliki penghasilan 2,5- 6 juta, dan beberapa dengan
pendidikan hingga kuliah

Simpulan . Ide bunuh diri ditemukan lebih banyak pada subjek penelitian dengan
umur muda, lama sakit lebih lama, GAF Scale rendah, perempuan, tidak bekerja dan
tidak berpenghasilan, serta dengan tingkat pendidikan relative rendah
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Abstract

Background : Risk factor for suicide ideation or suicide are history of mental illness,
family’s history with suicide or depression, and had suicide attempts

Aim . To know about patients with mental illness’s profiles that had suicide
ideation and never had suicide ideation. To identify idea’s intensity and history of
suicide attemps at subject that had suicide ideation. To know there are non suicidal self
harm at someone that never had suicide ideation

Methode . Interview with C- SSRS quisioner and some additional interview to
chronic mental illness patients at poli jiwa RSUD Dr. Soetomo

Result : Total subjects that had suicide ideation is 11, 8 with skizofrenia and 2
with bipolar, mean age of ilness’s onset is 16, 55 years, GAF Scale when suicide
ideation appears at range 40- 31 until 60- 51, This GAF Scale get better today in range
60- 51 until 80- 71, mostly in age’s group teenage and adult when suicide ideation
appears, mostly women. Many of them are unemployed, have lower income, even didn’t
have income, and also non college graduated. Total subject that never had suicidal
ideation is 23, 2 of them with depression, mean age of illness’s onset is 12, 04 years,
balance between women and men, some of them are seller and work in private sector,
with income in range 2, 5- 6 million, and few of them are college graduated.

Conclusion  : Suicide ideation mostly found at subject with yonger age, longer age of
illnes’s onset, lower GAF Scale, women, unemployed, lower income, and lower
education
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