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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Progam Studi D3 

Keperawatan Universitas Airlangga : 

Nama  : DEVITA DWI FERONIKA 

 NIM  : 151611913027 

Bermaksud melakukan penelitian tentang berjudul “Gambaran Prilaku Lansia 

Tentang Diit Hipertensi Di Desa Balun Kecamatan Turi Kabupaten Lamongan”. 

Sehubungan dengan ini, saya mohon kesediaan saudara untuk bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang akan saya lakukan”. Kerahasiaan data pribadi 

saudara akan sangat kami jaga dan informasi yang akan saya gunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan saudara saya ucapkan 

terimakasih. 

Lamongan,     Juni 2019 

Penelit  

 

 

 

                   DEVITA DWI FERONIKA  

                                                                                        151611913027
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  :  

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, 

jaminan kerahasiaan dan tidak adanya resiko dalam penelitian yang akan 

dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Airlangga 

yang bernama Devita Dwi Feronika  mengenai “Gambaran Prilaku Lansia 

Tentang Diit Hipertensi Di Desa Balun Kecamatan Turi Kabupaten 

Lamongan”. Saya mengetahui bahwa informasi yang akan saya berikan ini 

sangat bermanfaat bagi pengetahuan keperawatan di Indonesia. Untuk itu 

saya akan memberikan data yang diperlukan dengan sebenar-benarnya. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai keperluan. 

       Lamongan,     Juni  2019  

Responde
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Lampiran 4 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

B. KUESIONER KEPATUHAN DIIT HIPERTENSI PADA LANSIA 

Petunjuk Pengisian: 

GAMBARAN KEPATUHAN DIIT HIPERTENSI PADA 

LANSIA DI DESA BALUN KECAMATAN TURI 

KABUPATEN LAMONGAN 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

No. Responden  

   
 

Usia  55-56 tahun 

 66-75 

  > 75 th 

Jenis Kelamin  Laki – laki 

 Perempuan 

Pendidikan  Tidak tamat SD / Tidak sekolah 

 Tamat SD 

 Tamat SMP 

 Tamat SMA 

 Tamat Perguruan tinggi / sederajat 

Pekerjaan  Tidak bekerja 

 PNS/ TNI/ POLRI 

 Wiraswasta/ karyawan swasta 

 Buruh/ buruh tani/ peternak/ 

petani 

Status Perkawinan  Menikah 

 Tidak Menikah 

 Janda / Duda 
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Pada tiap – tiap nomor, berilah tanda “√” pada kotak sebelah kiri sesuai 

dengan prilaku yang di lakukan setiap harinya. 
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Prilaku Diet Pasien Hipertensi 

1. Apakah anda membatasi mengunakan garam lebih dari 1 sendok teh 

perhari? 

 Ya 

 Tidak  

2. Apakah anda membatasi konsumsi bahan makanan awetan yang diolah 

menggunakan garam dapur, misalnya kecap, margarine, mentega, keju, 

trasi, petis, biskuit, ikan asin, sarden, sosis? 

 Ya 

 Tidak  

3. Apakah anda masih membatasi penggunaan atau makan bahan makanan 

yang diolah dengan menggunakan bahan tambahan atau penyedap 

rasa,seperti saos dan tauco? 

 Ya 

 Tidak  

4. Apakah anda membatasi konsumsi bahan makanan seperti, lemak hewan, 

margarine, dan mentega terutama gorengan-gorengan atau makanan yang 

berminyak? 

 Ya  

 Tidak  
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5. Apakah anda membatasi konsumsi makanan seperti, daging, hati, limpa, 

dan jenis jeroan lainnya serta sea food (udang, kepiting), minyak kelapa, 

dan kelapa (santan)? 

 Ya  

 Tidak  

6. Apakah anda mengkonsumsi buah-buahan, seperti jambu biji, belimbing, 

jambu bol, kedondong, anggur, markisa, papaya, jeruk, mangga, apel, 

semangka, dan pisang minimal sehari satu? 

 Ya  

 Tidak  

7. Apakakah anda mengkonsumsi golongan sayuran, seperti daun bawang, 

kecipir muda, jamur, bawang putih, daun dan kulit mlinjo, buah kelor, 

daun kacang panjang, daun kemangi, daun katu, daun singkong, daun ubi 

jalar, daun sledri, lobak, tomat, kangkung, tauge, buncis, pare, kol,wortel, 

bayam, dan sawi setiap hari? 

 Ya 

 Tidak  

8. Apakah anda mengkonsumsi golongan protein nabati, seperti kacang 

tanah, kacang hijau, kacang kedeli,dan kacang merah setiap hari? 

 Ya  

 Tidak  

9. Apakah anda membatasi mengkonsumsi makanan ringan jika sedang 

lapar? 
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 Ya  

 Tidak  

10. Apakah anda rutin olahraga ringan setiap hari, minimal 5 menit? 

 Ya  

 Tidak  

 

SKOR / KATEGORI 

Skor : 

1. Jika Ya memperoleh skor 1 

2. Dan jika Tidak memperoleh skor 0 

Dibagi menjadi 3 kategori : 

 Skor 8-10 = Baik, kode 3 

 Skor 7-5 = Sedang, kode 2 

 Skor <5 = Buruk, kode 1 
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Lampiran 5 

 

 

LEMBAR TABULASI DATA 

Gambaran Kepatuhan Diit Hipertensi pada Lansia di Desa Balun Kecamatan Turi Kabupaten Lamongan 

 

No. Responden Jenis Kelamin Usia Status Pernikahan Pendidikan Pekerjaan Skor 

1 1 1 3 3 2 1 

2 2 3 1 1 4 2 

3 2 1 1 3 4 2 

4 2 1 3 1 3 3 

5 1 1 1 1 2 1 

6 1 2 2 4 2 2 

7 1 1 1 2 3 3 

8 2 3 2 1 1 3 

9 1 1 1 3 3 2 

10 2 1 2 1 4 3 

11 1 1 1 4 2 1 

12 1 1 2 1 2 3 

13 1 1 1 4 2 3 
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14 2 1 1 2 3 2 

15 2 1 1 1 3 2 

16 1 3 1 5 2 3 

17 2 1 2 1 4 2 

18 1 2 1 3 4 2 

19 2 1 2 2 4 2 

20 2 1 2 3 3 3 

21 1 2 1 3 3 3 

22 1 1 1 2 3 3 

23 2 3 1 3 4 2 

24 1 3 1 2 2 3 

25 2 1 2 1 4 2 

26 1 1 2 2 2 2 

27 2 1 1 2 4 1 

28 1 1 2 3 2 3 

29 1 1 1 1 2 2 

30 2 1 1 2 4 1 

31 2 1 1 1 4 1 

32 1 2 2 1 2 2 

33 1 1 1 2 3 3 

34 2 3 2 2 1 3 

35 1 2 1 2 2 3 

36 1 1 2 1 1 2 
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37 2 1 1 2 3 3 

38 1 1 1 1 2 3 

39 1 1 1 1 2 3 

40 1 1 1 2 2 3 

 

 


