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RINGKASAN 

 

Studi Penggunaan Magnesium Sulfat pada Pasien Preeklampsia Berat      
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RSUD Dr. Soetomo Surabaya) 

 

Rindha Dwi Oktatin 

 Terapi utama preeklampsia berat yang selalu diberikan salah satunya 
adalah Magnesium sulfat sebagai antikonvulsan. Magnesium sulfat dinilai 
lebih efektif dibandingkan dengan Diazepam dan Fenitoin. Mekanisme 
kerja Magnesium sulfat dengan memblok reseptor kalsium melalui 
penghambatan reseptor NMDA di otak. Penggunaan Magnesium sulfat 
dapat menyebabkan efek samping pada ibu antara lain terjadinya hipotensi, 
blockade neuromuscular yang ditandai dengan sulit menelan dan 
ketidakmampuan mengangkat tubuh, dan atonia uteri. Sedangkan efek 
samping yang terjadi pada janin adalah depresi pernapasan.  
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola penggunaan 
Magnesium sulfat terkait dosis, frekuensi penggunaan, waktu penggunaan, 
dan lama penggunaan, serta menganalisis adanya DRP (Drug Related 
Problem) pada pasien preeklampsia berat. Penelitian ini dilakukan di Kamar 
Bersalin SMF Obstetri Ginekologi RSUD Dr. Soetomo Surabaya pada 
Maret – Mei 2015. Penelitian ini merupakan penelitian observasional 
dengan analisis deskriptif dan menggunakan metode retrospektif. Kriteria 
inklusi dalam penentuan sampel adalah pasien dengan diagnosa 
preeklampsia berat yang menjalani perawatan di Kamar Bersalin RSUD Dr. 
Soetomo Surabaya yang mendapat terapi Magnesium sulfat. 
 Dari hasil penelitian diketahui terdapat 322 pasien preeklampsia 
berat yang memenuhi kriteria inklusi. Dari 322 pasien ini dilakukan 
sampling secara random sampling sehingga didapatkan 73 sampel. Dosis 
Magnesium sulfat yang diberikan adalah 20% 4 gram IV dilanjutkan dengan 
40% 1 gram/jam Syringe pump (47,9%), 40% 1 gram/jam Syringe pump 
(41,1%), 20% 4 gram IV dilanjutkan dengan 40% 5 gram IM kemudian 
diikuti 40% 1 gram/jam Syringe pump (11%). Diketahui terdapat pasien 
dengan komplikasi edema paru yang berjumlah 8 pasien. Pemberian 
Magnesium sulfat pada pasien dengan edema paru ditunda dahulu, 
kemudian dilanjutkan dengan dosis 40% 1 g/jam Syringe pump. Pasien 
preeklampsia paling banyak mendapatkan perawatan aktif sebanyak 61 
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pasien mendapat terapi 20% 4 g IV dilanjutkan dengan 40% 1 g/jam 
Syringe pump dan 5 pasien mendapat terapi 20% 4 gram IV dilanjutkan 
dengan 40% 5 gram IM kemudian diikuti 40% 1 gram/jam Syringe pump. 
Seluruh pasien preeklampsia pada penelitian ini tidak mengalami kejang 
setelah pemberian Magnesium sulfat dan saat MRS hingga KRS. Namun 
didapatkan 1 pasien yang mengalami gejala Impending eklampsia berupa 
penglihatan kabur setelah pemberian Magnesium sulfat.  
 Berdasarkan uraian diatas diketahui bahwa pemberian Magnesium 
sulfat pada pasien preeklampsia berat sesuai dengan pedoman yang dipakai 
di RSUD Dr. Soetomo. Seluruh pasien tidak mengalami kejang setelah 
pemberian Magnesium sulfat serta tidak ditemukan adanya gejala efek 
samping maupun interaksi obat Magnesium sulfat pada ibu. Selain itu, perlu 
dilakukan pengukuran kadar magnesium dalam darah untuk memprediksi 
kemungkinan terjadinya efek samping depresi pernapasan pada janin dan 
perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui efek samping 
Magnesium sulfat seperti flushing atau mual dan muntah. 
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