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Studi Penggunaan Albumin 

Pada Pasien Diabetes Melitus dengan Gangren 
(Penelitian Dilakukan di Rumkital Dr. Ramelan Surabaya) 

 
Bindaria Mutmaina Prabawati 

 

Gangren diabetik merupakan komplikasi yang ditimbulkan 
akibat infeksi dan menyebabkan nekrosis atau kematian jaringan oleh 
karena berkurangnya atau menurunnya aliran darah ke daerah luka 
akibat gangguan pada vaskular perifer disebabkan karena kontrol yang 
kurang baik terkait dengan penyakit DM. Gangren terjadi pada daerah 
kaki, dapat pada kulit, otot, maupun tulang dan merupakan salah satu 
penyebab amputasi ekstremitas bawah pada 85% pasien DM. Infeksi 
yang terjadi memicu reaksi inflamasi yang berakibat pada 
meningkatnya permeabilitas mikrovaskular sehingga meningkatkan 
laju perpindahan transcapillary albumin, menurunnya laju sintesis 
albumin hepar serta meningkatkan katabolismenya. Perpindahan 
albumin ke ruang interstitial menyebabkan penurunan tekanan 
onkotik koloid dan disebut hipoalbuminemia.  

Hipoalbuminemia didefinisikan dengan kadar serum albumin 
yang <3,5 g/dL, namun hipoalbuminemia yang signifikan secara 
klinis diidentifikasi pada kadar <2,5 g/dL. Hipoalbuminemia yang 
tidak segera dikoreksi mengakibatkan luka gangren semakin 
memburuk dan tidak kunjung sembuh hingga dapat menyebabkan 
sepsis dan meningkatkan resiko mortalitas. Albumin secara intravena 
dapat segera memperbaiki kondisi hipoalbuminemia dan mendukung 
perbaikan kondisi klinis pasien. 

Albumin merupakan protein plasma terbanyak yaitu 55-60% 
dari total serum protein, hanya disintesis di hati dan memiliki molekul 
yang cukup besar terdiri dari 585 asam amino rantai polipeptida 
tunggal dengan berat molekul 66.500 Da. Albumin berperan utama 
dalam menjaga kondisi normal tekanan onkotik plasma. Selain itu 
albumin juga memiliki peran dalam mempertahankan integritas 
mikrovaskular, memiliki efek antiinflamasi, antioksidan dan transport 
substansi lain seperti nutrisi dan oksigen yang sangat diperlu 

kan dalam proses penyembuhan luka. 
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Penelitian ini bertujuan mengkaji pola penggunaan albumin 
pada pasien DM dengan gangren yang dirawat di Paviliun 3 Rumkital 
Dr. Ramelan Surabaya meliputi jenis, dosis, jumlah pemberian, 
peningkatan kadar albumin setelah pemberian, kondisi klinis dan 
tindakan medis yang mempengaruhi dalam pemberian terapi. 
Penelitian dilakukan secara retrospektif pada pasien DM dengan 
gangren yang dirawat di Rumkital Dr. Ramelan Surabaya periode 
April 2013 – April 2015 dan dianalisis secara deskriptif. Kriteria 
inklusi sampel meliputi pasien DM dengan gangren yang mendapat 
terapi albumin dengan atau tanpa penyakit penyerta. Sementara 
kriteria inklusi adalah pasien DM dengan gangren yang disertai 
penyakit Luka Bakar, Sepsis, Sindroma Nefrotik, Diabetes Nefrotik, 
Sirosis Hati , dan Malnutrisi. 

Dari hasil penelitian diperoleh sampel berupa data rekam 
medis pasien sejumlah 21 pasien dengan 57% adalah pasien laki – laki 
dan 43% pasien perempuan dengan kelompok umur terbanyak pada 
usia 50 – 59 tahun sebanyak 42,8%. Albumin yang digunakan adalah 
Human Albumin 20% dan 25% sebanyak 100 ml dengan jumlah 
pemberian terbanyak pada pasien 1 – 2 kali selama perawatan. 
Peningkatan kadar albumin rata – rata yang dihasilkan yaitu 0,4 g/dL 
tiap pemberiannya. Tindakan debridement dan amputasi diketahui 
dapat menurunkan kadar albumin pasien hingga 1,2 g/dL. Pada 
penelitian ini tidak ditemukan adanya efek samping dan interaksi obat 
oleh penggunaan albumin.  
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