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RINGKASAN 

EFEK MINUMAN BERENERGI TERHADAP FUNGSI 
GINJAL TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus) MODEL 

DIABETES MELITUS 

ANANTO ADI WICAKSONO 

Minuman berenergi (energy drink) adalah suplemen 
makanan yang terdiri dari komponen multivitamin, makronutrien 
(karbohidrat dan protein), taurin dengan atau tanpa kafein. 
Indikasinya adalah untuk menambah tenaga, kesegaran, stimulasi 
metabolisme, memelihara kesehatan dan stamina tubuh. Konsumsi 
secara berlebihan dari minuman berenergi diduga sebagai faktor 
risiko dari gagal ginjal kronis. Gagal ginjal kronis didefinisikan 
sebagai kehilangan fungsi secara progesif selama beberapa bulan 
sampai dengan tahun, dan ditandai dengan adanya pergantian 
bertahap struktur normal ginjal dengan fibrosis interstitial.  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efek minuman 
berenergi terhadap fungsi ginjal tikus putih (Rattus norvegicus) 
model diabetes melitus. Dimana diabetes melitus diketahui sebagai 
salah satu faktor risiko dari gagal ginjal kronis yang diawali 
dengan istilah nefropati diabetik. Tikus putih jantan galur Wistar 
diinduksi diabetes melitus dengan injeksi aloksan secara 
intraperitoneal dosis 150mg/kg BB. Setelah 72 jam, kadar glukosa 
darah acak (GDA) diukur dan tikus dengan kadar GDA lebih dari 
200 mg/dl dipilih untuk diberikan perlakuan. Hewan coba dibagi 
secara acak kedalam empat kelompok (kelompok K, ED1, ED2, 
dan ED3) masing-masing sebanyak 8 ekor. Kelompok K adalah 
kelompok kontrol yang ditreatment  air. Kelompok ED1, ED2, dan 
ED3 adalah kelompok perlakuan yang masing-masing ditreatment 
minuman berenergi berkode EDK, EDH, dan EDE dengan dosis 
2,572 mg/kg BB. Semua treatment tersebut diberikan dua kali 
pada pagi dan sore di hari yang sama. Evaluasi fungsi ginjal 
dilakukan dengan menggunakan parameter kreatinin urin, 
hematologi (BUN, kreatinin serum dan elektrolit), dan 
histopatologi ginjal. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa minuman 
berenergi berpengaruh pada kreatinin urin, BUN, kreatinin serum, 
natrium, kalium, dan histopatologi ginjal. Pada parameter kreatinin 
urin terdapat signifikansi (p<0,05) antara kelompok kontrol 
dengan kelompok ED2 dan ED3. Kreatinin urin turun secara 
bermakna pada kelompok ED2 dan ED3 terhadap kelompok 
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kontrol. Nilai BUN kelompok perlakuan mengalami peningkatan 
secara bermakna (p<0,0001) dibanding kontrol. Sedangkan 
kreatinin serum, pada kelompok perlakuan mengalami penurunan 
secara bermakna (p=0,037) dibanding kelompok kontrol. Untuk 
pemeriksaan elektrolit serum, perbedaan bermakna pada natrium 
(p=0,0216) dan kalium (p=0,0004) terjadi antara kelompok kontrol 
dengan kelompok ED2. Pada pengamatan histopatologi jaringan 
ginjal terdapat perbedaan nilai kerusakan yang signifikan (p<0,05) 
antara kelompok kontrol dengan kelompok ED3. 

Dari serangkaian tahap penelitian dan analisis data dapat 
disimpulkan bahwa minuman berenergi memberikan efek 
kerusakan pada fungsi ginjal tikus putih model diabetes melitus 
secara signifikan. 
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