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RINGKASAN 
 

STUDI PENGGUNAAN ANTIBIOTIKA PADA MENINGITIS 
BAKTERI 

(Penelitian dilakukan di Instalasi Rawat Inap Departemen Ilmu 
Penyakit Saraf RSUD Dr. Soetomo Surabaya) 

 
OKTAFIANA NUR HIDAYATI 

 
Meningitis Bakteri merupakan suatu peradangan selaput 

jaringan otak dan medulla spinalis yang disebabkan oleh bakteri 
patogen. Bakteri yang paling sering menyebabkan meningitis bakteri 
adalah Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae, dan 
Haemophilus influenza. Meningitis merupakan penyakit menular 
serius yang dapat menyebabkan kematian. Meningitis bakteri 
umumnya ditandai dengan adanya kaku kuduk, penurunan 
kesadaran, nyeri kepala, dan fotofobia. Dalam terapi meningitis 
bakteri diberikan antibiotika sebagai terapi utama. Penggunaan 
antibiotika pada terapi ini harus disesuaikan pada usia, kondisi klinis, 
dan pola resistensi setempat agar terapi dapat berjalan dengan baik. 
Antibiotika dapat digunakan sebagai terapi meningitis bakteri adalah 
antibiotika yang dapat menembus CSS dengan baik. Adanya 
resistensi dalam terapi antibiotika menunjukkan adanya perubahan 
pada pola kuman sehingga perlu dilakukannya studi mengenai 
penggunaan antibiotika pada pasien meningitis bakteri.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pola 
penggunaan antibiotika pada pasien meningitis bakteri di RSUD Dr. 
Soetomo Surabaya meliputi jenis, dosis, frekuensi, dan lama 
penggunaan antibiotika, serta mengidentifikasi adanya Drug Related 
Problems (DRPs) terhadap antibiotika yang diberikan. Penelitian ini 
dilakukan secara prospektif selama 4 bulan dengan periode waktu 1 
Maret hingga 31 Juni 2015 dengan kriteria inklusi pasien dengan 
diagnosa meningitis bakteri, menggunakan terapi antibiotika, dan 
dirawat di Departemen Ilmu penyakit Saraf ruang Seruni A dan B.  

Dari penelitian didapatkan 11 pasien yang memenuhi kriteria 
inklusi. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa meningitis bakteri 
banyak dialami oleh laki-laki (55%) dengan rentang usia terbanyak 
adalah 15-29 tahun (63,34%) dan lama perwatan terbanyak antara 
14-21 hari (45,45%). Seluruh pasien meningitis bakteri mendapatkan 
terapi seftriakson dengan dosis 2x2 gram secara intravena (100%). 
Selain seftriakson pasien meningitis bakteri juga diberikan terapi 
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antibiotika kombinasi untuk terapi infeksi lain, yaitu seftazidim, 
levofloksasin, gentamisin, kotrimoksazol. Adanya pergantian 
seftriakson menjadi gentamisin sebanyak 9,1% yang disesuaikan 
dengan kultur LCS pasien. Gentamisin diberikan sebanyak 160 
mg/hari secara intravena. Terjadi juga penggantian seftriakson 
menjadi sefiksim sebanyak 9,1% untuk terapi antibiotika pasien saat 
KRS. Sefiksim diberikan sebanyak 2x100 mg secara oral. Ditemukan 
adanya DRP potensial pada penggunaan gentamisin jangka panjang 
yang dapat menyebabkan nefrotoksik dan ototoksik.  
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