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ABSTRAK 
 

Hipertensi merupakan silent killer dimana gejala-gejala yang ditimbulkan dapat 
bermacam-macam dan hampir sama dengan gejala penyakit lainnya antara lain 
sakit kepala atau rasa berat di tengkuk, vertigo, jantung berdebar-debar, mudah 
lelah, penglihatan kabur, dan telinga berdenging (tinnitus). Faktor risiko hipertensi 
diantaranya genetik, usia, jenis kelamin, stress, aktifitas fisik, obesitas, konsumsi 
lemak, konsumsi garam, konsumsi alkohol, konsumsi kopi, dan merokok. Tujuan 
penelitian ini untuk mengetahui gambaran faktor risiko hipertensi di Wilayah 
Kerja Puskesmas Glagah Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif. Populasi 
penelitian ini adalah klien hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Glagah 
Kabupaten Lamongan pada bulan Juli tahun 2019 yang berjumlah 29 responden 
dengan menggunakan metode pengambilan teknik consecutive sampling. 
Penelitian ini menggunakan instrumen kuisioner. Pengolahan data dengan cara 
editing, coding, scoring, dan tabulating kemudian data ditampilkan dalam bentuk 
naratif dan tabel distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian hampir seluruhnya faktor risiko hipertensi disebabkan oleh 
konsumsi garam (79,3%) dan hampir sebagian disebabkan oleh konsumsi alkohol 
(31,0%). Diharapkan klien  hipertensi membiasakan pola hidup sehat dan menjaga 
kepatuhan diet khususnya pada konsumsi garam. 
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