IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
Halaman

HALAMAN SAMPUL DALAM.......cccoiiiiiiteieeeeeeeseee e 1
SURAT PERNYATAAN .....oooiiiiteeeeee ettt il
LEMBAR PERSETUJUAN .......ccoooiiiiieteeeeee e il
LEMBAR PENGESAHAN .......ccoooiiiiiieeeeeeeeese e v
KATA PENGANTAR ..ottt \
DAFTARISL....coooiiiiie ettt vii
DAFTAR TABEL.......ccoooiiiiiiiiieeee et ix
DAFTAR GAMBAR ..ottt X
DAFTAR SINGKATAN .....ooitiiiiitieeeeese ettt st Xi
DAFTAR LAMPIRAN .....cooiiiiiiiiieeeeeeee ettt xii
ABSTRAK ..ot et xiii
BAB 1 : PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang...........ccceeoiieiiiniiiiieiee e 1

1.2 Rumusan Masalah...........cccccooeriiiiiiiiiiiiieeeeeee 7

1.3 Tujuan Penelitian ..........cccceviereriiniiienieiecceceeeee e 7

1.4 Manfaat Penelitian ...........ccocovevieriniiininieniecceeeeeeeen 7
BAB 2 : TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Dasar Hipertensi .........ccceeeeereeiiieiienieiieeeeeeee 8
BAB 3 : KERANGKA KONSEPTUAL

3.1 Kerangka Konseptual...........cccocieriiiiiieniieiieieeieee e 28
BAB 4 : METODOLOGI PENELITIAN

4.1 Desain Penelitian ...........cccoovevverienienienienienieciesceee e 30

4.2 Populasi, Sampel, dan Sampling.............ccceeveevveicreenieeneeennnns 30

4.3 Kerangka Operasional............ccceevviieniieiniieiieecieeesiee e 32

4.4 Variabel Penelitian Dan Definisi Operasional........................ 33

4.5 Instrumen Penelitian ...........coccovieiiiiiiicieee e 34

4.6 Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccccoeoieiieniiiieenieeieeee 34

4.7 Prosedur Pengambilan Data.............cccceeoieiiiiiiiiieicee, 34

4.8 Teknik Pengolahan............cccoocieiiiiiiniiiiiiieeeeee e 36

4.9 Etik Penelitian...........ccoocvievierieiiieiiesie e 38
BAB 5 : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

5.1 Hasil Penelitian. .........cccoeoiiiiiiiiiniiieeeeceee e 41

5.2 Pembahasan..........cccccoeiiiiiiiiieiieeeeee e 45
BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 KeSTmpulan. ........cccoceeriiiiiiiienieeieeeeee e 49

0.2 SATAN. .eiiiiiieiiie ettt e et 49

vii
LAPORAN TUGAS AKHIR GAMBARAN FAKTOR RISIKO.... INTAN



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR PUSTAKA ..ottt 51
LAMPIRAN

viii
LAPORAN TUGAS AKHIR ~ GAMBARAN FAKTOR RISIKO.... INTAN



Tabel 2.1

Tabel 2.2

Tabel 4.1

Tabel 5.1

Tabel 5.2

Tabel 5.3

Tabel 5.4

Tabel 5.5

Tabel 5.6

Tabel 5.7

LAPORAN TUGAS AKHIR

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL

Batasan Hipertensi Berdasarkan The Joint National
Commite VIII Tahun 2014........ccoooiiiiiieeee,

Kategori Tekanan Darah Berdasarkan American Heart
Association (2014)......ceoveeeeecieieeieeie e

Definisi Operasional Gambaran Faktor Risiko
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Glagah
Kabupaten Lamongan Tahun 2019............ccccooooeeiees

Distribusi responden berdasarkan genetik/keturunan di
Wilayah Kerja Puskesmas Glagah Kabupaten
Lamongan tahun 2019.........ccccevviiviiiieniiiirieenee

Distribusi responden berdasarkan usia di Wilayah
Kerja Puskesmas Glagah Kabupaten Lamongan tahun

Distribusi responden berdasarkan jenis kelamin di
Wilayah Kerja Puskesmas Glagah Kabupaten
Lamongan tahun 2019..........ccccveviiviiiiieieeeeee,

Distribusi  responden berdasarkan pendidikan di
Wilayah Kerja Puskesmas Glagah Kabupaten
Lamongan tahun 2019.........ccccoiiiiiiiiiieeeee,

Distribusi  responden  berdasarkan pekerjaan  di
Wilayah Kerja Puskesmas Glagah Kabupaten
Lamongan tahun 2019...........cccoeevviviiiiniieeieee,

Distribusi responden berdasarkan status di Wilayah
Kerja Puskesmas Glagah Kabupaten Lamongan tahun

Distribusi faktor risiko hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Glagah Kabupaten Lamongan tahun

X

GAMBARAN FAKTOR RISIKO....

Halaman

17

17

33

42

42

43

43

44

44

44

INTAN



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Halaman

Gambar Kerangka Konseptual Gambaran Faktor Risiko
3.1 Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Glagah

Kabupaten Lamongan Tahun 2019................... 28
Gambar Kerangka Operasional Gambaran Faktor Risiko
4.1 Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Glagah

Kabupaten Lamongan Tahun 2019................... 32

X

LAPORAN TUGAS AKHIR ~ GAMBARAN FAKTOR RISIKO.... INTAN



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

BB

CRH
DASH
Depkes
Dinkes
ECG

G
HDL
IMT
InaSH
Kemenkes RI
Kg
LDL
mg
MmHg
Mmol

PERKI

Riskesdas
SDM

Sdt

TB

USG
WHO

DAFTAR SINGKATAN

Berat Badan

Centimeter

Corticotropin Releasing Hormone
Dietary Approaches to Stop Hypertension
Departemen Kesehatan

Dinas Kesehatan

Electrocardiogram

Gram

High Density Lipoprotein

Indeks Massa Tubuh

Indonesia Society of Hypertension

Low Density Lipoprotein

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Kilogram

Miligram

Milimeter Hydrargyrum

Milimol

Perhimpunan Dokter Spesialis Kardiovaskular
Indonesia

Riset Kesehatan Dasar
Sumber Daya Manusia
Sendok Teh

Tinggi Badan
Ultrasonografi

Wordl Health Organization

xi

LAPORAN TUGAS AKHIR ~ GAMBARAN FAKTOR RISIKO.... INTAN



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Surat permohonan pengambilan data
Lampiran 2 Lembar permohonan menjadi responden
Lampiran 3 Lembar persetujuan menjadi responden (informed consent)
Lampiran 4 Kuisioner
Lampiran 5 Tabel Tabulasi

xii
LAPORAN TUGAS AKHIR GAMBARAN FAKTOR RISIKO.... INTAN



