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ABSTRAK 

Merokok adalah suatu kata kerja yang berarti melakukan kegiatan atau aktifitas 

menghisap, sedangkan perokok adalah orang yang suka merokok. Rokok adalah 

gulungan tembakau yang disalut dengan daun nipah. Remaja yang sehat adalah 

yang produktif dan kreatif sesuai perkembangannya. Oleh karena itu, pemahaman 

terhadap tumbuh kembang remaja menjadi sangat penting untuk menilai keadaan 

remaja.  

Desain penelitian ini adalah penelitian observasional deskriptif dengan 

pendekatan yaitu untuk mengetahui gambaran atau mendeskripsikan, 

menggambarkan karakteristik faktor dominan penyebab kebiasaan merokok pada 

remaja di Wilayah Dusun Dinoyo Desa Dinoyo Kecamatan Deket Kabupaten 

Lamongan. Dengan sample 30 remaja yang memiliki kebiasaan merokok, dalam 

penelitian ini menggunakan Teknik Total Sampling. Data diambil dengan 

menggunakan kuesioner tertutup mengenai faktor penyebab kebiasaan merokok 

pada remaja. Kemudian data yang dikumpulkan dilakukan Editing, rekapitulasi 

data dengan membuat tabel, kemudian data ditampilkan dalam bentuk naratif dan 

tabel distribusi frekuensi.  

Dapat dijelaskan dari hasil penelitian dari 30 Remaja, didapatkan Remaja berumur 

12 tahun yaitu sebanyak 7 remaja (23,3 %), remaja berumur 15 tahun sebanyak 7 

remaja (23,3%), remaja berumur 17 tahun sebanyak 8 remaja (26,6%), dan remaja 

berumur 18 tahun sebanyak 8 remaja (26,6%). Dan di dapatkan remaja 

berpendidikan SMP  yaitu sebanyak 7 remaja (23,3%), remaja berpendidikan 

SMA yaitu sebanyak 23 remaja (76,6%).  

Dapat di ketahui dari seluruh remaja yang menjadi responden di dapat kan hasil 

yang menunjukkan tingkat pengetahuan remaja terhadap merokok dari seluruh 

remaja yang menjadi responden pengetahuannya sebanyak 30 remaja atau 100%. 
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