IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ottt sttt sn s [
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt I
TUGAS AKHIR ..ottt ens iii
SURAT PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS ... iv
KATA PENGANTAR ...ttt Y
AB ST RACT .. e e vii
ABSTRAK ettt ans viii
DY I G 1 ) USSR IX
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt rae e snae e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH........ccocovieee XVi
B A B | ettt rs 1
PENDAHULUAN ..ottt nnare e e e e e nnbaeeeeann 1
1.1 Latar BelaKang........ccoveieiieieee e 1
1.2 Identifikasi Masalah............cccociiiiiiiiiee e 3
1.3 Pembatasan dan Perumusan Masalah ............ccccocooiiiiiiiiiiice 5
1.4 TUJUAN PENEITIAN .....eccviiiecie et 6
1.4 1 TUJUAN UMUIM (.ot beeaesraesae s e baeteeneesneenneenne e 6
1.4.2 TUJUAN KNUSUS. ..o 6
1.5 Manfaat Penelitian ............ccooveiiiiiiece e 7
1.5.1 Bagi INAUSEIT ..cveeeicicieece et 7
1.5.2 Bagi PENUIIS.......ciiiiiiiiiiee e 7
1.5.3 Bagi Peneliti Lain..........ccocoveiiiiiiieiec e 7
BAB I et e 8
TINJAUAN PUSTAKA ottt naae e nee s 8
2.1 Keselamatan dan Kesehatan Kerja .........cccoocvveiieiiieiie i 8
2.2 Definisi Tekanan Panas (Heat SIreSs) ......cccoeveienenineninieee s 8
2.3 SUMDBDEE PANAS.....ctiiiiiiieiiieieeie ettt sttt nne s 9
2.3.2 Panas dari LINGKUNGAN..........cccooiiriiecec e 10
2.4 Mekanisme Perpindahan Panas ...........ccoceerienineneiineneee e 10
2.4. 1 KONUUKSI ..ottt 10
IX

TUGAS AKHIR GAMBARAN KELUHAN SUBJEK...  SITI MAISAROH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.4.2 KONVEKSI ..ottt bttt 11
P 1o - ] SO O PSP SP 11
A Y 10 ] - T OSSR 12
2.5 Sistem Pengaturan Panas Tubuh Manusia...........ccoccvvviieieniniieneseseens 12
2.6 Respon Tubuh Terhadap Panas ...........ccooueieieiiiineiisiceee e 13
2.7 Dampak TeKanan Panas...........cccceiverieiieieeiesie e esie e sieesve e s esne e ssaeneens 14
2.7.1 Perubahan Suhu Inti TUDUN .......cccooiiiii e 14
2.71.2 DENYUE NAGT ..o e 15
2.7.3 KEINGAL ..ot 15
2.8 Faktor Individu yang Mempengaruhi Dampak Tekanan Panas ................... 15
2.8 L UMUT .ttt sttt eb et e bt e e 16
2.8.2 JeNIS KeIaMIN ..o 16
2.8.3 ODBSITAS ..evveveeieeiie sttt r e e nn 17
2.8.4 INtAKE CAITAN .....viiieciieceee et 17
2.8.5 Status KESENALAN........ccveiiiiieiieiie e 18
2.8.6 AKIIMALISAST .. .c.vvevieieieieeie sttt sttt e e e 18
2.8.7 PaKaian KEIJa .....ocviiiiiiieieieic e 19
2.8.8 Konsumsi Alkohol dan Obat-0batan ...........cccccevvvinininieienese e 19
2.9 Pengukuran Tekanan Panas ............cccveieiiienenenesesesieeeee e 20
2.9.1 Pengukuran di Lingkungan Kerja.........ccccoeriienininiineeene e 20
2.10Pengaruh Tekanan Panas Pada Manusia.............ccccecveveeneiieireieesieseenns 26
2.10.1  Heat RaSN.......cceeiieciee e 26
2.10.2  HEAL CramMPS .....ceviiiieiieiesieesie ettt 27
2.10.3  Heat EXNAUSLION.......ccoiiiiiiiiiiceeee e 27
2.10.4  HEAt SIFOKE ....ocveeeeeceee e 28
2.11BEDAN KEIJA ....ieiieieieiieieeee et 28
2.12 Pekerjaan Panas (HOt WOIK) ..........cocooiiiieiiiic e 30
2.13 Upaya Pengendalian Panas.............ccooueieiiiiieneneseseseeeee e 31
2.13.1 Pengendalian tekanan panas melalui Komponen M,R,C dan Emax...... 31
2.13.2 Pengendalian Secara TEKNIS........cccevieiiieiii i 32
2.13.3 Pengendalian Secara Administratif ( Administrative Control)............. 35
2.13.4 Alat Pelindung Dirl ......coooiiiiiiiiiiieeeee e 39
BAB Il et 41
KERANGKA KONSEPTUAL PENELITIAN .....ccooiiiitie e 41
3.1 Kerangka KONSePtUAL..........cccvviiuiiiiieiiecie e 41
X

TUGAS AKHIR GAMBARAN KELUHAN SUBJEK...  SITI MAISAROH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

BAB IV et 43
METODE PENELITIAN ....coiiiiiece e 43
4.21.JeniS PENEIITIAN ..o s 43
4.2 Obyek Penelitian/ Sasaran Penelitian ............ccoccovveiiiieninnincsee e 43
4.3 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........cccovereiiiineiiiesieeeeese s 43
4.4 Variabel, Cara Pengukuran, dan Definisi Operasional ............c.ccccceevueruenee. 44
4.5 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ............ccooveveieienenininiiinens 45
45.1 Teknik Pengumpulan Data...........ccceoveieiievicic e 45
45.2 Instrumen Pengumpulan Data...........cccooereririninineenee e 47
4.6 Teknik Pengolahan dan Analisa Data............ccooevveneiiniieneeie e 47
4.6.1 Teknik Pengolahan Data ............cccccveveiiiiieie e 47
4.6.2 ANALISA DAL ....c.veivieiiieiecie e 48
B A B Vs 49
HASIL PENELITIAN ..ottt 49
5.1 Profil PT. Atlantic Anugrah Metalindo ............ccocoooiiniiiniiiecc e 49
5.2 Visi dan Misi PT. Atlantic Anugrah Metalindo............cccccceeeviiieiciicieeen, 50
52.1 [T SRS P 50
52.2 IVEST 1.ttt ne e 50
5.3 Kebijakan K3 Perusahaan............cccooviieiieieiic i 51
5.4 Struktur Organisasi PT.Atlantic Anugrah Metalindo ...........cccocooeiiiininne 52
5.5 Sistem Manajemen K3 Perusahaan ............cccooererininieninieienese s 53
5.6 Proses Produksi di PT Atlantic Anugrah Metalindo.............ccccccoviveiinenen. 54
56.1 ProSes PrOAUKSI.......coouiiieiieiicie e 54
5.6.2 Proses Perakitan ...........cccovvereiieniene et 55
5.7 Hasil Pengukuran Kondisi Lingkungan Kerja...........ccccoevviivieiieicccieenen, 57
5.8 Hasil Perhitungan Beban Kerja Responden............ccccoovviiienincneninnninns 58
5.9 Gambaran Lama Istirahat ReSpONdeN...........cccoveiiiiriiieiieee s 59
5.10 Gambaran Kesesuaian Hasil Pengukuran ISBB dengan NAB ISBB
LingKungan KEIJa......ccoiiiiiiiiiiiiieeee e 60
5.11 Gambaran Karakteristik ReSpoNden.........cccccveviveiiviiie e 61
5.12 Gambaran Keluhan Subjektif Responden.........c.cccccvvvivievieiiiecie e, 62
5.13 Hubungan Keluhan SUbjektif ...........ccooiiiiiiiieee e 63
5.13.1 Hubungan antara Kesesuaian Hasil Pengukuran Iklim Kerja dengan
Tingkat Keluhan Subjektif..........ccoooiiiiiiiiii 63
5.13.2 Hubungan antara Beban Kerja dengan Tingkat Keluhan Subjektif ...... 64
5.14 Hubungan antara Karakteristik Responden dengan Tingkat Keluhan
SUBJEKEIT. ..o 64

X1

TUGAS AKHIR GAMBARAN KELUHAN SUBJEK...  SITI MAISAROH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

5.14.1  Hubungan antara Umur dengan Tingat Keluhan Subjektif ............. 64
5.14.2  Hubungan antara Indeks Massa Tubuh dengan Tingat Keluhan
SUDJEKLIT ...t s 65
5.14.3  Hubungan antara Intake Cairan dengan Tingat Keluhan Subjektif. 65
BAB VI e 67
PEMBAHASAN ..ottt e st bestesneeneanes 67
6.1 Analisis Hasil Pengukuran Lingkungan Kerja ..........ccccocevviveiveiciieinenn, 67
6.2 Analisis Kejadian Tekanan Panas..........ccccccviveiierieiiesieeie e esee e seenens 68
6.3 Analisis Keluhan SUBJeKLIT ... 72
6.4 Analisis Variabel Responden dengan Keluhan Subjektif................ccccvni. 74
6.4.1 Analisis Keluhan Subjektif Responden Berdasarkan Hasil
Pengukuran Lingkungan Kerja.........ccccooviiiniiiniiienene s 74
6.4.2 Analisis Keluhan Subjektif Responden Berdasarkan Beban Kerja 75
6.4.3 Analisis Keluhan Subjektif Responden Berdasarkan Umur ........... 76
6.4.4 Analisis Keluhan Subjektif Responden Berdasarkan Indeks Massa
TUDURN (s 78
6.4.5 Analisis Keluhan Subjektif Responden Berdasarkan Intake Cairan 79
BAB VI b 81
KESIMPULAN DAN SARAN ... ..ottt 81
7.1 KESIMPUIN ... 81
T2 SAFAN ..ottt neennnas 82
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 83
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt st beene e 86
Xii

TUGAS AKHIR GAMBARAN KELUHAN SUBJEK...  SITI MAISAROH



	HALAMAN JUDUL
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERSETUJUAN
	SURAT PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS
	KATA PENGANTAR
	ABSTRACT
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH
	BAB I PENDAHULUAN
	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	BAB III KERANGKA KONSEPTUAL PENELITIAN
	BAB IV METODE PENELITIAN
	BAB V HASIL PENELITIAN
	BAB VI PEMBAHASAN
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN



