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LAPORAN TUGAS AKHIR            GAMBARAN PERILAKU MEROKOK...             SITI KHODIJAH 

ABSTRAK 

Perilaku merokok saat ini merupakan kebiasaan yang wajar dipandang oleh  

masyarakat  Indonesia. Peminat bahkan pengguna rokok saat ini bukan hanya dari 

kalangan dewasa tetapi remaja pun sudah mengenal dan menjadi perokok aktif, 

baik dirumah maupun di jalan.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku merokok 

pada remaja di Desa Nogojatisari Kecamatan Sambeng Kabupaten Lamongan.  

Desain penelitian menggunakan deskriptif. Desain deskriptif yaitu 

mendeskripsikan atau menggambarkan tentang perilaku merokok pada remaja di 

Desa Nogojatisari Kecamatan Sambeng Kabupaten Lamongan. Populasi dari 

penulisan ilmiah ini adalah semua remaja yang merokok di Desa Nogojatisari 

Kecamatan Sambeng Kabupaten Lamongan sebanyak 35 responden remaja yang 

merokok. Teknik sampling menggunakan total sampling. Data diambil dengan 

menggunakan kuesioner tertutup untuk variabel tunggal, data yang dikumpulkan 

dilakukan editing, pengkodean, penilaian, rekapitulasi tabel, tabulasi, kemudian 

data ditampilkan dalam bentuk naratif dan tabel distribusi frekuensi.  

Hasil penelitian ini menunjukkan hampir seluruhnya remaja berperilaku baik 29 

responden (82.8%), dan sebagian kecil remaja berperilaku buruk 6 responden 

(17.2%) disebabkan pengaruh teman sebaya, pengaruh iklan dan pengaruh 

lingkungan/keluarga.  

Diharapkan peran orangtua lebih ditingkatkan dengan memberikan perhatian dan 

bimbingan sehingga dapat mencegah perilaku merokok pada remaja. 
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