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ABSTRAK

Pelaksanaan kegiatan posyandu lansia merupakan salah satu usaha pendekatan
masyarakat terhadap pelayanan kesehatan primer, semakin tinggi masyarakat
mendapatkan pelayanan kesehatan, semakin meningkatkan derajat kesehatan di
masyarakat. Adapun beberapa kendala pelaksanaan Posyandu lansia, misalnya:
pengetahuan lansia yang rendah tentang manfaat Posyandu lansia sehingga lansia
tidak datang ke Posyandu lansia karena mereka merasa keadaan kesehatan baik.
Tujuan penilitian ini yaitu untuk Mengetahui Gambaran Pengetahuan Lansia
tentang Posyandu Lansia di Desa Tambakploso Kecamatan Turi Kabupaten
Lamongan.

Desain yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Populasi yang digunakan
dalam penelitian ini adalah seluruh lansia yang mengikuti posyandu lansia yaitu
sebanyak 30 orang. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagian
lansia yang mengikuti posyandu lansia yaitu sebanyak 28 orang. Sampling yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan teknik sampling Counsecutive.
Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 28 responden, sebagian besar memiliki
pengetahuan cukup tentang posyandu lansia yaitu sebanyak 17 responden (60,7%),
hampir sebagian yang memiliki pengetahuan baik tentang posyandu lansia yaitu
sebanyak 11 responden (39,3%), dan tidak satupun lansia yang memiliki
pengetahuan kurang.

Saran bagi Lansia dan tenaga kesehatan diharapkan untuk dapat meningkatkan
pemanfaatan posyandu untuk memelihara kesehatan lansia dan agar berperan aktif
dalam mengikuti posyandu lansia.

Kata kunci: Pengetahuan, Lansia, Posyandu
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