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ABSTRAK

Penyakit kronis yang membutuhkan proses panjang dalam pengobatannya
salah satunya yaitu skizofrenia. Proses pengobatan pada pasien skizofrenia tidak
dapat terlepas dari adanya dukungan keluarga. Sehingga dukungan keluarga
sangat dibutuhkan oleh pasien skizofrenia dalam kepatuhan minum obatnya agar
dapat mencegah timbulnya tanda dan gejala berulang. Tujuan dari penelitian ini
yaitu untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga dalam kepatuhan minum
obat pada pasien skizofrenia di Poli Jiwa RSUD Ibnu Sina Gresik.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain
deskriptif. Populasi penelitian adalah keluarga yang mempunyai anggota keluarga
skizofrenia di Poli Jiwa RSUD lbnu Sina Gresik. Teknik sampling menggunakan
consecutive sampling dengan jumlah sampel 40 responden yang termasuk Kriteria
inklusi. Waktu penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 18 Juli 2019-20 Juli 2019
yang dilakukan dengan menggunakan kuesioner Friedman dengan 15 item
pernyataan kemudian dianalisa dengan editing, coding, scoring, tabulating,
presentating dan dideskripsikan.

Hasil penelitian dari 40 responden didapatkan sebagian besar 25
responden (62,5%) memiliki dukungan keluarga yang baik, sebagian kecil 10
responden (25%) memiliki dukungan keluarga yang cukup dan 5 responden
(12,5%) memiliki dukungan keluarga yang kurang dalam memberikan dukungan
kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia.

Dari hasil penelitian tersebut diharapkan pasien skizofrenia mendapatkan
dukungan dari keluarga berupa motivasi untuk mempertahankan kepatuhan
minum obatnya agar dapat mencegah timbulnya tanda dan gejala berulang

Kata kunci: dukungan keluarga, kepatuhan minum obat, skizofrenia.
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ABSTRACT

Chronic disease that requires a long process in its treatment, one of
which is schizophrenia. The treatment process in schizophrenic patients cannot be
separated from family support. So that family support is needed by schizophrenic
patients in adherence to taking the medicine in order to prevent recurrence of
signs and symptoms. The purpose of this study is to find out the description of
family support in adherence to medication in schizophrenic patients at the
Psychiatric Hospital of RSUD Ibnu Sina Gresik.

This research is quantitative research using descriptive design. The study
population was a family that had a family member of schizophrenia at the
Psychiatric Police Hospital of Ibnu Sina Gresik. Sampling technique uses
consecutive sampling with a sample size of 40 respondents including inclusion
criteria. The time of this research was conducted on July 18, 2019-20 July 2019
which was conducted using the Friedman questionnaire with 15 items of
statements then analyzed by editing, coding, scoring, tabulating, presentating and
described.

The results of the 40 respondents found that most of the 25 respondents
(62.5%) had good family support, a small portion of 10 respondents (25%) had
sufficient family support and 5 respondents (12.5%) had poor family support.
provide support for medication adherence to schizophrenic patients.

From the results of these studies it is expected that schizophrenic
patients get support from the family in the form of motivation to maintain
adherence to taking the medication in order to prevent recurring signs and
symptoms

Keywords: family support, medication adherence, schizophrenia.
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