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ABSTRAK 

 

 

Asuhan Keperawatan Jiwa dengan Masalah Keperawatan Gangguan Isolasi 

Sosial: Menarik Diri dengan Diagnosa Medis Skizofrenia 

 

 

Manusia dapat menjalin dan mempererat hubungan antara individu dengan individu 

karena adanya interaksi sosial. Namun pada penderita skizofrenia sering mengalami 

gangguan interaksi sosial, dimana selain kesulitan untuk berkomunikasi secara 

efektif dengan orang lain, penderita skizofrenia juga mengalami kesulitan 

mengkonfirmasikan dan mengekspresikan perasaan, serta kesulitan dalam 

memahami batasan interpersonal. Tujuan dari penelitian ini adalah mampu 

memberikan asuhan keperawatan jiwa pada pasien dengan masalah utama isolasi 

sosial: menarik diri. Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian proses 

keperawatan yaitu praktik keperawatan yang dilakukan dengan cara yang sistematik 

sedangkan pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan 

pendekatan studi kasus asuhan keperawatan Hasil penelitian Asuhan keperawatan 

jiwa dengan masalah skizofrenia telah dilakukan proses keperawatan dari 

pengkajian sampai evaluasi. Dari proses tersebut muncul satu diagnosa 

keperawatan jiwa yaitu, gangguan Isolasi Sosial: Menarik Diri Berdasarkan hasil 

penelitian yang didapatkan maka dianjurkan kepada perawat untuk memberikan 

penyuluhan kepada keluarga tentang pentingnya harga diri bagi klien yang 

mengalami gangguan jiwa. Serta dukungan dari keluarga dapat mempercepat 

tercapainnya perawatan diri yang meningkat dan optimal bagi klien. 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan Jiwa, Gangguan Isolasi Sosial: Menarik 

Diri, Skizofrenia 
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ABSTRACT 

 

 

Mental Nursing Care with Nursing Problems Disorders of Social Isolation: 

Withdrawing from Medical Diagnosis of Schizophrenia 

 

 

Humans are able to establish and strengthen connections between individuals due 

to the existence of social interaction. However, in schizophrenic patients, these 

social interactions are disturbed, where aside from their inability to communicate 

effectively, they also experience trouble confirming and expressing their feelings, 

and difficulty in recognizing interpersonal boundaries. The goal of this research is 

to be able to give proper mental care to these patients, specifically to those who 

withdraw socially and isolate themselves. This research uses a systemic treatment 

process model of research, with the approach of a nursing care case study. The 

results of this mental nursing care of schizophrenic tendencies were obtained with 

proper nursing process from assessment to evaluation. From these processes arise 

one diagnosis for mental nursing, which is Social Isolation: Self-withdrawal. 

According to the research results, it is advised that the nurses give proper 

counselling to the family about the importance of self-worth to a patient with a 

mental disorder. It is also advised that the families are informed that proper support 

from them can accelerate and optimize the rehabilitation process for the client. 

Keywords: Mental Nursing Care, Social Isolation: Self-withdrawal, 

Schizophrenia 
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