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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN PERILAKU SULIT 

MAKAN PADA ANAK DI TK MUSLIMAT NU RAHAYU DESA MIRU 

KECAMATAN SEKARAN 

 

Pola asuh orang tua adalah pola perilaku yang diterapkan pada anak.Pola 

asuh orang tua sangat penting dalam pemenuhan pola makan anak. Maka menjadi 

penting dilakukan penelitian untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua 

dengan pola makan anak usia prasekolah (3-5 tahun) di Muslimat NU Rahayu . Oleh 

karena itu perlu adanya konseling tentang pola asuh orang tua dalam pemenuhan pola 

makan yang baik kepada anak.Rancangan penelitian ini Corelation sdengan 

pendekatan Cross Sectional.Populasi sejumlah 35 responden, dengan jumlah sampel 

minimal 26 responden. 

Teknik sampling yang digunakanadalahAccidental Sampling.Variabel 

independen adalah pola asuh orang tua dan variabel dependen adalah perilaku makan 

anak usia prasekolah (3-5 tahun). Pengumpulan data menggunakan lembar 

Kuesioner pola asuh demokratis sebanyak 12 ibu (46,1 %), 9 ibu (34,7%) 

menerapkan pola asuh permisif dan 5 ibu (19,2%) menerapkan pola asuh otoriter. 

Perilaku sulit makan anak usia prasekolah (3-5 tahun) mayoritas  memiliki tingkat 

perilaku sulit makan dengan intensitas sedang 18 (69,2%), dan sebanyak 8 (30,3%) 

memiliki tingkat perilaku sulit makan dengan intensitas ringan. 
Kurangnya pola asuh yang baik kepada anak dapa tmemberikan efek negative 

yaitu kurangnya pemenuhan pola makan anak pada usia prasekolah. Sekolah dapat 

melakukan pembinaan terhadap orang tua tentang penerapan pola 

asuh yang baik kepada anak. 

 
Kata Kunci :PolaAsuh Orang Tua, PerilakusulitMakan, Anak 

 

 

 

 

 

 


	1. COVER LUAR
	2. COVER DALAM
	3. SURAT PERNYATAAN
	4. LEMBAR PERSETUJUAN
	5. LEMBAR PENGESAHAN
	6. UCAPAN TERIMA KASIH
	7. DAFTAR ISI
	8. DAFTAR GAMBAR
	9. DAFTAR LAMPIRAN
	10. ABSTRAK
	11. BAB I PENDAHULUAN
	12. BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	13. BAB III KERANGKA KONSEPTUAL
	14. BAB IV METODE PENELITIAN
	15. BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	16. BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
	17. DAFTAR PUSTAKA
	18. LAMPIRAN



