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ABSTRAK

Gastritis adalah kumpulan gejala yang dirasakan sebagai nyeri ulu hati,
orang yang terserang penyakit ini biasanya sering mual, muntah, rasa penuh dan
rasa tidak nyaman. Kebanyakan kasus gastritis tidak secara permanen merusak
lambung, tetapi seseorang yang menderita gastritis sering mengalami serangan
kekambuhan yang menyebabkan nyeri ulu hati.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui gambaran pengetahuan klien gastritis tentang teknik penatalaksnaan
nyeri. Populasi yang diambil adalah seluruh pasien gastritis di Klinik Penyakit
Dalam RSUD Ibnu Sina Gresik. Jumlah sampel penelitian ini adalah 29 pasien
gastritis di Klinik Penyakit Dalam RSUD Ibnu Sina Gresik dengan menggunakan
teknik purposive sampling. Data yang dikumpulkan melalui lembar kuesioner
kemudian dianalisis dengan menggunakan tabel distributif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penderita gastritis mempunyai
pengetahuan yang baik. Berdasarkan hasil penelian dapat disimpulkan bahwa
penderita gastritis gastritis di Klinik Penyakit dalam RSUD lbnu Sina Gresik
mempunyai pengetahuan tentang teknik penatalaksanaan nyeri yang baik. Maka
dari itu diharapkan responden tetap mempertahankan atau meningkatkan
pengetahuan tentang penatalaksanaan nyeri saat penyakit gastritisnya kambuh.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Teknik Penatalaksanaan Nyeri
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ABSTRACT

Gastritis is a collection of symptoms that are felt as heartburn, people who
get this disease are often nauseous, vomiting, feeling full and feeling
uncomfortable. Most cases of gastritis do not permanently damage the stomach, but
someone who suffers from gastritis often experiences a recurrence attack that
causes heartburn.

The design of this study is descriptive. The aim of the study was to describe
the client's knowledge of gastritis about pain management techniques. The
population taken was all gastritis patients in the internal medicine Clinic RSUD
Ibnu Sina Gresik. The number of samples of this study were 29 gastritis patients in
the internal medicine Clinic RSUD Ibnu Sina Gresik using purposive sampling
technique. Data collected through questionnaire sheets are then analyzed using
distributive tables.

Be results showed that gastritis sufferers had good knowledge. Based on the
results of the study it can be concluded that patients with gastritis gastritis in the
internal medicine Clinic of RSUD Ibnu Sina Gresik have good knowledge of pain
management techniques. Therefore, respondents are expected to maintain or
increase knowledge about the management of pain during recurrent gastritis.

Keywords: Knowledge Level, Pain Management Technique
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