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Stigma pada orang dengan gangguan mental oleh tenaga kesehatan
menyebabkan layanan yang diterima orang dengan gangguan mental terhambat.
Hal ini sejalan dengan penelitian sebelumnya yang mengungkapkan bahwa tenaga
kesehatan memiliki persepsi bahwa pasien dengan gangguan mental tidak akan
patuh pada pengobatan tenaga kesehatan. Stigma yang diberikan oleh tenaga
kesehatan juga berpengaruh kepada hubungan pasien-perawat dan dapat menjadi
hambatan pemberian layanan.

Menurut berbagai penelitian, literasi kesehatan mental dapat mereduksi
stigma pada orang dengan gangguan mental. Penelitian ini bertujuan untuk
mencari pengaruh literasi kesehatan mental terhadap stigma pada orang dengan
gangguan mental oleh tenaga kesehatan di Puskesmas.

Penelitian ini dilakukan pada tenaga kesehatan di Puskesmas Kota
Mojokerto, Jawa Timur dengan jumlah sebanyak 82 Partisipan. Pengambilan data
dilakukan menggunakan kuisioner Mental Health Literacy Scale dan Mental
llIness Clinicians Attitude v4. Analisis dilakukan dengan teknik uji regresi linier
sederhana dengan bantuan /IBM SPSS Statistic for Windows.

Hasil penelitian memperoleh nilai signifikansi regresi sebesar (p=0,000;
p<0,05) sehingga dapat disimpulkan terdapat pengaruh literasi kesehatan mental
terhadap stigma orang dengan gangguan jiwa pada tenaga kesehatan di
Puskesmas.

Kata Kunci: literasi kesehatan mental, stigma pada orang dengan gangguan jiwa,
tenaga kesehatan, puskesmas
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Stigma toward people with mental disorders by health workers can causes
services delayed. It is consistent with previous research that explains health
workers have a perception that patient with mental disorders will ignore the
treatment provided. Result of other studies also explains that stigma performed by
health workers can be a barrier to giving services.

According to various studies, mental health literacy can reduce stigma of
people with mental disorders. This study aims to find the effect of mental health
literacy on stigma of people with mental disorders by health workers in
Puskesmas.

The research was conducted on the health workers in the Puskesmas
(primary health care) of Mojokerto City, East Java, with a total of 82 participants.
Data was collected using Mental Health Literacy Scale and Mental Illness
Clinicians Attitude v4 questionnaires. The analysis was performed with a simple
linear regression test technique with the help of IBM SPSS Statistics for
Windows.

The Result of this study got a regression significance value of (p= 0.000;
p<0.05), so can be concluded that there is an effect of mental health literacy on
stigma of people with mental disorder by health workers in Puskesmas.

Keywords: mental health literacy, stigma in people with mental disorder, health
workers, puskesmas
References: 72 (1960-2019)

Xix

SKRIPSI PENGARUH LITERASI KESEHATAN... RIRI NOVIKA



	Halaman sampul
	Cover
	Lembar Pernyataan
	Halaman Persetujuan
	Halaman Pengesahan
	Halaman Motto
	Halaman Perrsembahan
	Ucapan Terima Kasih
	Daftar Isi
	Daftar Tabel
	Daftar gambar
	Daftar Lampiran
	Abstrak
	Abstract
	BAB I Pendahuluan
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Identifikasi Masalah
	1.3 Batasan Masalah
	1.4 Rumusan Masalah
	1.5 Tujuan
	1.6 Manfaat Penelitian
	BAB II Tinjauan Pustaka
	2.1 Kesehatan Mental
	2.2 Literasi Kesehatan Mental
	2.3 Stigma pada Orang dengan Gangguan Mental
	2.4 Tenaga kesehatan di Puskesmas
	2.5 Literasi Kesehatan Mental untuk Menurunkan Stigma oleh Tenaga Kesehatan
	2.6 Kerangka Konsptual
	2.7 Hipotesis
	BAB III Metode Penelitian
	3.1 Tipe Penelitian
	3.2 Identifikasi Variabel Penelitian
	3.3 Definisi Operasional Variabel Penelitian
	3.4 Subjek Penelitian
	3.5 Teknik Pengumpulan Data
	3.5 Analisis Data
	BAB IV Hasil dan Pembahasan
	4.1 Gambaran Subjek Penelitian
	4.2 Pelaksanaan Penelitian
	4.3 Hasil Penelitian
	4.4 Pembahasan
	BAB V Kesimpulan
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran
	Daftar Pustaka
	Lampiran



