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ABSTRAK 

 

Kartika Dwi Permata Putri, 111411131028, Hubungan antara Adult Attachment 
pada Dimensi Secure, Avoidant, dan Anxiety dengan Penysuaian Perkawinan Istri 
pada Peiode Awal Perkawinan (1-10 Tahun), Skripsi, Fakultas Psikologi 
Universitas Airlangga, 2019. 

XX+107 Halaman, 42 lampiran 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan yang 
terjadi antara adult attachment dengan penyesuaian perkawinan istri pada periode 
awal perkawinan (1-10 tahun). Penyesuaian perkawinan menurut Spanier (1976) 
merupakan suatu proses perubahan yg dilalui oleh pasangan suami istri & 
dilakukan secara terus menerus dalam menjalani kehidupan berumah tangga yg 
lebih baik. Proses penyesuaian tersebut terjadi pada periode awal dalam 
perkawinan (1-10 tahun) yang salah satunya dipengaruhi oleh pola kelekatan yang 
dimiliki masing-masing individu terhadap pasangannya dalam menghadapi situasi 
tertentu. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis survei. Penarikan 
sampel menggunakan purposive sampling, diperoleh sebanyak 122 orang wanita 
yang telah berstatus menikah dan bekerja. Alat ukur yang digunakan adalah alat 
ukur adaptasi Revised Adult Attachment Style (RAAS) milik Collins (1996) 
dengan koefisien r = 0,726 dan alat ukur yang telah diadaptasi oleh Rachmawati 
(2013) yang mengacu pada Dyadic Adjustment Scale (DAS) milik Spanier (1976). 
Analisis data menggunakan teknik korelasi Spearman’s Rho pada SPSS ver. 22.0 
for windows. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang kuat dan searah 
antara adult attachment dimensi secure dengan penyesuaian perkawinan dengan 
nilai sig. sebesar 0,00, p < 0,05. Nilai koefisien korelasi sebesar 0,537. Kemudian 
terdapat pula hubungan yang kuat dan berlawan arah antara adult attachment 
dimensi anxiety dan avoidant dengan penyesuaian perkawinan, dengan nilai sig. 
sebesar 0,00, p < 0,05. Nilai koefisien korelasi menunjukkan korelasi yang kuat 
dan negatif sebesar -0,560 dan -0,651. 

Kata Kunci: Adult Attachment, Penyesuaian Perkawinan, Periode Awal 
Perkawinan (1-10 tahun), Istri yang Bekerja. 
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ABSTRACT 

 

Kartika Dwi Permata Putri, 111411131028, The Correlation of Adult Attachment 
on the Dimension of Secure, Avoidant, and Anxiety and Wife’s Marital Adjustment 
in The Early Years of Marriage (1-10 Years), Undergraduate Thesis, Faculty of 
Psychology Universitas Airlangga, 2019. 

XX+107 Pages, 42 Appendix. 

This Study aims to determine the relationship that occurs between adult 
attachment and marital adjustment of the wife in the early years of marriage 
period (1-10 years). Marriage adjustment according to Spanier (1976) is a 
process of change that is passed by a married couple and is carried out 
continuously in living a better married life. The adjustment process occurs in the 
early years of marriage (1-10 years), one of them is influenced by attachment 
style that each individual has towards his partner in dealing with certain 
situation. 

This research is a quantitative approaches using survey method. The sampling is 
using purposive sampling, obtained as many as 122 women who were married 
and working. The measuring instrument used is the adaptation measuring 
instrument of Revised Adult Attachment Style (RAAS) of Collins (1996) with a 
coefficient of r = 0,726 and a measuring instrument that had been adapted by 
Rachmawati (2013) which refers to Spanier’s Dyadic Adjustment Scale (DAS) 

(1976). Data analysis using Spearman’s Rho correlation technique on SPSS ver. 
22.0 for windows. 

The results of this research indicate that there is a strong and directional 
relationship between adult attachment dimension of secure with marital 
adjustment with sig. value is 0,00, p < 0,05. Correlation coefficient values are 
0,537. While there is also a strong and contradictory between adult attachment 
anxiety and avoidant dimension with marital adjustment, with sig. values is 0,00, 
p < 0,05. The correlation coefficient shows a strong and negative correlation of -
0,560 and -0,651 respectively. 

Keywords: Adult attachment, Marital Adjustment, The Early Year of Marriage (1-
10 years), a Working Wife. 
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