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 Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara kepribadian big five 

dengan perilaku cybersex pada emerging adult. Cooper (1998) menjelaskan 

cybersex sebagai aktivitas dimana Internet digunakan sebagai alat untuk kegiatan 

memuaskan hasrat seksual individu. Aktifitas ini memungkinkan individu untuk 

mengeksplorasi dan menyelidiki dorongan seksual mereka serta fantasi pribadi 

secara online (Weinstein, Zolek, Babkin, Kohen, & Lejoyeux, 2015). Sedangkan 

kepribadian didefinisikan sebagai pola khas dari pemikiran, perasaan, atau perilaku 

dari individu yang cenderung konsisten dari waktu ke waktu dan pada situasi-situasi 

yang relevan (Soto, 2018).  

Penelitian ini dilakukan pada emerging adult sebanyak 843 orang. Data 

diperoleh menggunakan model kuesioner translasi alat ukur Big Five Inventory 

yang terdiri dari 44 aitem, sedangkan alat ukur cybersex menggunakan ISST oleh 

Delmonico dan Miller (2003) sebanyak 22 aitem. Teknik analisis menggunakan 

korelasi Spearman Rho dengan bantuan SPSS 22 for Windows. 

 Hasil analisis data penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

beberapa trait kepribadian Big Five terhadap perilaku cybersex pada emerging 

adult. Trait kepribadian tersebut yaitu agreeableness, conscientiousness, 

neuroticism, dan openness. Trait neuroticism dan openness menunjukkan hubungan 

positif dengan perilaku cybersex, sedangkan agreeableness dan conscientiousness 

berhubungan secara negatif dengan perilaku cybersex. 
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This study aims to examine the relationship between the big five personality 

and cybersex behavior in emerging adults. Cooper (1998) describes cybersex as an 

activity where the internet is used as a tool to satisfy individual sexual desires. This 

activity allows individuals to explore and investigate their sexual drives and 

personal fantasies online (Weinstein, Zolek, Babkin, Kohen, & Lejoyeux, 2015). 

Whereas personality is defined as a typical pattern of thoughts, feelings, or behavior 

of individuals that tend to be consistent over time and in relevant situations (Soto, 

2018). 

This research was carried out on 843 emerging adults. Data were obtained 

using a translational questionnaire model measuring Big Five Inventory consisting 

of 44 items, while the cybersex measuring instrument used ISST by Delmonico and 

Miller (2003) as many as 22 items. The analysis technique uses Spearman Rho 

correlation with SPSS 22 for Windows. 

The results showed that there was a relationship between several Big Five 

personality types on cybersex behavior in emerging adults. The personality trait is 

agreeableness, conscientiousness, neuroticism, and openness. Trait neuroticism and 

openness show a positive correlation with cybersex behavior, whereas 

agreeableness and conscientiousness are negatively correlation to cybersex 

behavior. 
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