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LAPORAN TUGAS AKHIR        HUBUNGAN PARITAS DENGAN...      HALIMATUS SA’DIYAH 

ABSTRAK 

 

Inkontinensia urine merupakan pengeluaran urine secara tidak sadar, sering pada 

orang tua dan menyebabkan meningkatnya risiko infeksi saluran kemih, masalah 

psikologis dan isolasi sosial. Inkontinensia cenderumg tidak dilaporkan, karena 

penderita  merasa malu dan juga menganggap tidak ada yang dapat menolongnya. 

Faktor terjadinya inkontinensia urin antara lain jenis kelamin wanita, usia lanjut, 

monopouse, paritas tinggi, kelebihan berat badan. Paritas dimungkinkan menjadi 

faktor resiko penyebab inkontinensia urin.  

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan paritas dengan inkontinensia urin 

pada lansia di Desa Kemlagigede Kecamatan Turi Kabupaten Lamongan. 

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan jenis penelitian 

kuantitatif dan menggunakan rangcangan cross sectional. Variabel dalam 

penelitian ini adalah paritas dan inkontinensia urin. Metode sampling yang 

digunakan adalah Random sampling, dengan sampel sebagian lansia yang 

mengalami inkontinensia urin di Desa Kemlagigede Kecamatan Turi Kabupaten 

Lamongan berjumlah 40 lansia. Uji  masalah penelitian menggunakan uji rank 

spearman, untuk mengetahui hubungan antar variabel. 

Hasil analisa ada hubungan yang signifikan antara paritas dengan inkontinensia 

urin, dimana paritas mempengaruhi inkontinensia urin karena adanya penurunan 

otot-otot panggul dan kandung kemih disebabkan oleh proses persalinan. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi lansia mengenai 

inkontinensia urin, dan bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat menjadi acuhan 

tenaga kesehatan dalam mengembangkan pelayanan kesehatan khusunya pada 

lansia dengan inkontinensia. 

 

Kata kunci: Paritas, Lansia, Inkontinensia Urin 
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