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Pendidikan merupakan hal yang penting dalam proses meraih kesuksesan 
dimasa depan. Namun untuk memunculkan sikap optimis dalam diri, perlu adanya 
bantuan berupa dukungan dari orang-orang sekitar individu. Dukungan sosial 
adalah bantuan informasi dan nasihat secara verbal maupun non verbal, atau 
bantuan tindakan nyata yang diberikan dari adanya orang lain yang mempunyai 
efek perilaku bagi pihak individu penerima. 

Penelitian ini dilakukan pada sampel yang terdiri dari 83 siswa SMK 
Kesehatan Nusantara Surabaya. Data yang diperoleh menggunakan metode 
survei dengan menggunakan Skala Interpersonal Support Evaluation Test (ISEL) 
untuk mengukur dukungan sosial, Skala Life Orientation Test-Revised (LOT-R) 
untuk optimisme masa depan. Pendekatan kuantitatif digunakan dalam penelitian 
ini, dengan analisis data korelasi Spearman’s rho menggunakan aplikasi IBM 
SPSS Statistics 22 for Windows. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 
dukungan sosial dengan optimisme masa depan pada siswa SMK Kesehatan 
Nusantara Surabaya dibuktikan dari skor uji korelasi dibawah 0,05 yaitu 0,01. 
Dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial yang diterima oleh 
siswa maka akan semakin tinggi pula optimisme siswa terhadap masa depannya. 

Kata Kunci : dukungan sosial, optimisme masa depan, siswa, Sekolah Menengah 
Kejuruan. 
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