
viii  

DAFTAR ISI 

  Halaman 
HALAMAN JUDUL ......................................................................................           i 
HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................          ii 
HALAMAN PERSETUJUAN .......................................................................         iii 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ...........................................         iv 
KATA PENGANTAR ...................................................................................          v 
ABSTRACT ...................................................................................................         vi 
ABSTRAK .....................................................................................................        vii 
DAFTAR ISI ..................................................................................................       viii 
DAFTAR TABEL ..........................................................................................          x 
DAFTAR GAMBAR  ....................................................................................         xi 
DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................        xii 
DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH .....................       xiii 
 
BAB I  PENDAHULUAN        1 

1.1 Latar Belakang .......................................................................  1 
1.2 Identifikasi Masalah ..............................................................  5 
1.3 Pembatasan dan Perumusan Masalah ....................................  7 
1.4 Tujuan dan Manfaat Penelitian ..............................................  7 
 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA      9 
2.1 ASI Eksklusif .........................................................................  9 
2.2 Karakteristik Ibu yang Mempengaruhi Pemberian ASI  

Eksklusif ...............................................................................  14 
2.3 Dukungan Orang Lain pada Pemberian ASI Eksklusif .........  16 
2.4 Pengetahuan ...........................................................................  17 

2.4.1 Pengertian Pengetahuan ................................................  17 
2.4.2 Tingkat Pengetahuan .....................................................  18 
2.4.3 Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan .....................  20 

2.5 Fasilitas Ruang Laktasi ..........................................................  22 
2.6 Konsep Perubahan Perilaku ...................................................  23 

2.6.1 Konsep Lawrence Green ...............................................  23 
2.6.2 Health Belief Model ......................................................  24 

 
BAB III  KERANGKA KONSEPTUAL PENELITIAN         27 

   3.1 Kerangka Konseptual .............................................................  27 
3.2 Hipotesis Penelitian ...............................................................  28 

 
BAB IV  METODE PENELITIAN     30 

4.1 Jenis dan Rancang Bangun Penelitian ...................................  30 
4.2 Populasi Penelitian ................................................................  30 
4.3 Sampel, Besar Sampel, Cara Penentuan Sampel, dan  
      Cara Pengambilan Sampel ...................................................  30 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG ... BILLAH RIZQA



ix  

4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................  33 
4.5 Variabel, Definisi Operasional, Cara pengukuran, dan  
      Skala Data....... .....................................................................  33 

4.6 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ............................  35 
4.7 Teknik Analisis Data .............................................................  36 
 

BAB V HASIL PENELITIAN   38 
5.1 Gambaran Umum Kabupaten Sidoarjo..................................  38 
5.2 Gambaran Karakteristik Responden ......................................  38 
5.3 Karakteristik Ibu Pekerja Pabrik Berdasarkan Tingkat 

      Pendidikan, Pengetahuan, Sikap, Asupan Gizi, Fasilitas  
      Laktasi, dan Dukungan Suami dan Sosial  .........................  40 

5.4 Hubungan Tingkat Pendidikan Ibu dengan Pemberian  
      ASI Eksklusif  ....................................................................  44 

5.5 Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Pemberian  
      ASI Eksklusif....... ..............................................................  45 

5.6  Hubungan Sikap Ibu dengan Pemberian ASI Eksklusif .......  45 
5.7  Hubungan Asupan Gizi Ibu dengan Pemberian ASI  

       Eksklusif ............................................................................  46 
5.8  Hubungan Fasilitas Laktasi di Pabrik dengan Pemberian  
       ASI Eksklusif....... .................................................................  47 
5.9  Hubungan Dukungan Suami dan Sosial dengan Pemberian  
       ASI Eksklusif ........................................................................  48 
5.10 Analisis Multivariat .............................................................  50 
 

BAB VI  PEMBAHASAN   52 
6.1 Hubungan Tingkat Pendidikan Ibu dengan Pemberian  
      ASI Eksklusif pada Ibu Pekerja Pabrik .................................  52 
6.2 Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Pemberian ASI  
      Eksklusif pada Ibu Pekerja Pabrik....... ..................................  53 
6.3 Hubungan Sikap Ibu dengan Pemberian ASI Eksklusif  
      pada Ibu Pekerja Pabrik .........................................................  54 
6.4 Hubungan Status Gizi pada Ibu Pekerja Pabrik dengan 
      Pemberian ASI Eksklusif.......................................................  55 
6.5 Hubungan Fasilitas Laktasi pada Ibu dengan Pemberian  
      ASI Eksklusif....... ..................................................................  55 
6.6 Hubungan Dukungan Orang Lain dengan Pemberian  
      ASI Eksklusif pada Ibu Pekerja Pabrik .................................  56 
 

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN   58 
7.1  Kesimpulan .............................................................................        58 
7.2  Saran .......................................................................................        59 

 
DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................        60 
LAMPIRAN 

    

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG ... BILLAH RIZQA



x  

DAFTAR TABEL 

 
Nomor       Judul Tabel            Halaman  
 
1.1 Jumlah Perusahaan dan Tenaga Kerja Menurut Kabupaten/Kota 

����������	
������������� 
7 

2.1 ����	��������	�������������
�����	��������� 14 
4.1 ������������������� �����������!!!!!!!!!!! 33 
5.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Pekerja Pabrik di 

"�#�	�����������$�������������!!! 
39 

5.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Pendidikan pada Ibu Pekerja 
��%��&����"�#�	�����������$�������!!! 

40 

5.3 Distribusi Frekuensi Pengetahuan pada Ibu Pekerja Pabrik di 
"�#�	�����������$����������� 

41 

5.4 Distribusi Frekuensi Sikap Ibu Pekerja Pabrik di Kecamatan 
������$��������������!!! 

41 

5.5 Distribusi Frekuensi Status Gizi Ibu Pekerja Pabrik di 
"�#�	�����������$��������������!!! 

42 

5.6 Distribusi Frekuensi Fasilitas Laktasi Pabrik di Kecamatan 
������$��������������!!! 

43 

5.7 Distribusi Frekuensi Dukungan Orang Lain pada Ibu Pekerja 
��%��&����"�#�	�����������$�������!!! 

43 

5.8 Hubungan Tingkat Pendidikan Ibu Pekerja Pabrik dengan 
Pemberian ASI Eksklusif di Kecamatan 
������$�������������������!! 

44 

5.9 Hubungan Pengetahuan Ibu Pekerja Pabrik dengan Pemberian 
����'&�& 
�������"�#�	�����������$���!! 

45 

5.10 Hubungan Sikap Ibu Pekerja Pabrik dengan Pemberian ASI 
'&�& 
�������"�#�	�����������$�������� 

46 

 
 
  

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG ... BILLAH RIZQA



xi  

DAFTAR GAMBAR 

 
Nomor       Judul Gambar            Halaman  
 
3.1  Kerangka Konsep Penelitian .........................................................  27

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG ... BILLAH RIZQA



xii  

DAFTAR LAMPIRAN 

 
Nomor       Judul Lampiran             Halaman  

 
1 ����(���$� �������%� 
	�������
$
��)������� 63 
2 Persetujuan Mengikuti Penelitian (Informed Consent)�! 65 
3 "
������������ �������������������! 66 
4 �
�������	�*������+������� ��������������! 70 
5 �
����,� ������+������� ���������������� 71 
6 Surat Izin Penelitian dari Bakesbangpol Provinsi Jawa 

��	
��������������������!!!! 72 

7 �������&���'��&����������������!!!! 73 
8 Output ��������&����������������! 74 

 
 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG ... BILLAH RIZQA



xiii  

DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH 
 
Daftar Arti Lambang 
 
/  = atau 
%  = persen 
 -            = sampai dengan 
<  = kurang dari 
>  = lebih dari 
-  = kurang dari sama dengan 
.  = lebih dari sama dengan 
0C  = derajat celcius 
 
Daftar Singkatan 
 
AAP  = American Academy of Pediatrics 
ABM  = Academy of Breatfeeding Medicine 
ASI  = Air Susu Ibu 
BPS  = Badan Pusat Statistik 
DEPKES RI = Departemen Kesehatan Republik Indonesia 
IDAI  = Ikatan Dokter Anak Indonesia 
OR  = Odds Ratio 
PP-ASI = Peningkatan Air Susu Ibu 
��/0�  = Sustainable Development Goals 
SDKI  = Survei Demografi Kesehatan Indonesia 
UU  = Undang-undang 
UNICEF = �������	
������������������� 
WHO  = World Health Organization 
 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG ... BILLAH RIZQA


