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ABSTRAK

Latar Belakang: Kanker payudara adalah kanker terbanyak yang diderita oleh
wanita di dunia dan hal ini meningkatkan kebutuhan operasi kanker payudara. 40%
wanita mengalami nyeri post operasi akut yang berat setelah operasi kanker
payudara, dimana 50% diantaranya akan mengalami nyeri post mastektomi kronis
yang mengganggu kualitas hidup. Teknik anestesi regional merupakan pilihan
utama untuk mengurangi nyeri post operasi akut dan insiden nyeri kronis setelah
operasi kanker payudarBectoralis nerve block (Pecs block) tipe | dan Il adalah
teknik kurang invasif dengan komplikasi yang lebih sedikit dibandingkan teknik
anestesi regional lain yang dapat memberikan manajemen nyeri perioperatif yang
adekuat pada operasi kanker payudara.

Tujuan: Untuk menganalisa efek kombind2ecs block dan general anesthesia
(GA) dibandingkan dengan GA dalam penanganan nyeri durante operasi MRM

Pasien dan Metode: Lima puluh pasien yang menjalani operasi modified radical
mastectomy (MRM) dibagi menjadi dua kelompok secara acak yaitu kelompok
GA+Pecs Block (n=25) dan kelompok GA (n=25). Pecs block dilakukan dengan
panduan USG dengan Ropivacaine 0,5% (kelompok GA+Pecs block) atau NaCl
0,9% (kelompok GA). Penilaian dilakukan untuk jumlah penggunaan fentanyl
durante operasi, nilai skqost-operative nausea vomiting (PONV), nilai Ramsay
Sedation Score serta komplikasi anestesi dan pembedahan.

Hasil: Konsumsi fentanyl durante operasi kelompok GA+Pecs block lebih rendah
secara signifikan (p<0.001). Angka kejadian PONV dan m&ansay Sedation
Score pada kelompok GA+Pecs block juga lebih rendah secara signifikan. Tidak
ditemukan komplikasi serius pada kedua kelompok.

Kesimpulan: Kombinasi GA+Pecs blok dapat secara efektif dapat mengurangi
penggunaan opioid selama operasi, mengurangi kejadian PONV dan mempercepat
pemulihan paska operasi.

Kata Kunci: Pecs block, pain, modified radical mastectomy, breast surgery
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