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  ABSTRAK 

HUBUNGAN PERAN PEER GROUP, PERSEPSI, DAN  SELF-ESTEEM 

DENGAN INTENSI MEROKOK PADA REMAJA PUTRA SMP 
BERBASIS THEORY OF PLANNED BEHAVIOR 

Penelitian Cross-Sectional 

Oleh: Fifa Nasrul Ummah 

Pendahuluan: Prevalensi merokok pada remaja terus meningkat setiap 
tahunnya. Perilaku merokok pada laki-laki adalah perilaku yang dianggap normal 
oleh masyarakat Indonesia bahkan perilaku merokok pada laki-laki di Indonesia 
dianggap sebagai simbol kejantanan. Intensi merokok yang terjadi pada remaja 
disebabkan oleh faktor dari dalam dan dari luar individu. Tujuan penelitian ini 
adalah menganalisis hubungan peran peer group, persepsi, dan self-esteem dengan 
intensi merokok pada remaja putra SMP berbasis theory of planned behavior. 
Metode: Desain penelitian ini menggunakan korelasional dengan pendekatan 
cross-sectional. Total sampel sebanyak 186 siswa dan diambil menggunakan teknik 
cluster random sampling. Variabel independen dalam penelitian ini adalah peran 
peer group, persepsi, dan self-esteem. Variabel dependen adalah intensi merokok. 
Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan 
Spearman’s Rho dengan tingkat kemaknaan α= 0,05. Hasil: Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa ada hubungan signifikan antara peran peer group (p= 0,000), 
persepsi (p= 0,000), dan self-esteem (p=0,000) dengan intensi merokok pada 
remaja. Diskusi: Peran peer group, persepsi, dan  self-esteem sangat mempengaruhi 
intensi merokok pada remaja dan memiliki hubungan yang signifikan. Diharapkan 
kepada peneliti selanjutnya untuk dilakukan penelitian pada remaja perempuan. 
Selain itu, perlu dilakukan modifikasi kuesioner yang bisa mencakup semua 
komponen tetapi dengan kuesioner yang lebih sedikit dan memberikan intervensi 
keperawatan kepada remaja yang bertujuan untuk merubah perilaku remaja ke arah 
yang lebih baik. 
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ABSTRACT 

RELATION THE ROLE OF PEER GROUP, PERCEPTIONS, AND SELF-

ESTEEM WITH THE INTENTION OF SMOKING IN MALE STUDENTS 

BASED ON THE THEORY OF PLANNED BEHAVIOR 

Cross-Sectional Study 

By: Fifa Nasrul Ummah 

Introduction: The prevalence of smoking among adolescents increase unnually. 
Smoking behavior in male is a behavior that considered normal by the people of 
Indonesia and even smoking behavior of male in Indonesia is regarded as a symbol 
of virility. Smoking intentions that occur in adolescents are caused by factors from 
inside and outside the individual. The purpose of this study is to analyze relation 
the role of peer group, perceptions, and self-esteem with the intention of smoking 
in male students based on the theory of planned behavior. Method: This research 
used correlational design with cross-sectional approach. The total samples were 
186 male students junior high school and taken using cluster random sampling 
technique. Independent variables of this research were the role of peer group, 
perception, and self-esteem. Dependent variable was the intention to smoking. Data 
was collected using questionnaires and analyzed by Spearman’s Rho with 
significance level of a= 0,05. Result: The results showed that there were significant 
relationship between the role of peer group (p= 0,000), perceptions (p= 0,000), 
and self-esteem (p=0,000) with intention to smoking in adolescents. Discussion: 
The role of peer group, perception, and self-esteem were affects the intention of 
smoking in adolescents and have a significant relationship. Researcher expected to 
conduct further research among young woman. In addition, it is necessary to 
modify the questionnaire which able to cover all components but with smaller 
number of questionnaire and provided the nursing intervention to adolescents 
toward a better direction. 
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