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GAMBARAN UMUM POLA ASUH ORANG TUA DARI ANAK DENGAN
RETARDASI MENTAL DI POLI JIWA RSUD DR. SOETOMO
(Penelitian Deskriptif)

ABSTRAK

Retardasi mental merupakan suatu kondisi dengan penurunan
kemampuan intelektual dan tingkah laku adaptif yang signifikan, yang terjadi
selama masa perkembangan. Berdasarkan PPDGJ III ,retardasi mental
digolongkan menjadi 4 golongan, yaitu ringan (mild), sedang (moderate),
berat (severe), dan sangat berat (profound). Pola Asuh yang diterapkan kepada
anak berbeda-beda, berperan dalam membentuk karakter anak, seringkali
orang tua yang memiliki anak dengan retardasi mental, kurang memahami
kondisi anaknya. Penelitian dengan judul “ Pola Asuh Orang Tua pada Anak
dengan Retardasi Mental di RSUD Dr. Soetomo “ memiliki rumusan masalah
apakah pola asuh orang tua pada anak retardasi mental. Tujuan penelitian ini
untuk menganalisis pola asuh orang tua terhadap anak dengan retardasi
mental.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, menggunakan metode
deskripsi dengan alat isntrumen KPAA ( Kuesioner Pola Asuh Anak ) dengan
nilai uji validitas 0.8367 . Adapun data yang digunakan adalah data primer
hasil wawancara dan observasi terhadap orang tua anak dengan retardasi
mental, dan data sekunder berupa rekam medis.

Berdasarkan analisa data yang dilakukan, didapatkan hasil bentuk pola
asuh orang tua pada anak dengan retardasi mental, bentuk permisif 11 orang,
bentuk otoriter 6 orang, dan bentuk otoritatif 3 orang.
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GENERAL DESCRIPTION OF PARENTING STYLE OF PARENTS FROM
CHILDREN WITH MENTAL RETARDATION IN POLI JIWA DR. SOETOMO
(Descriptive research)

ABSTRACT
Mental retardation is a condition with a significant decline in intellectual

abilities and adaptive behavior, which occurs during the development period.
Based on PPDGJ III, mental retardation is classified into 4 groups, namely mild
(moderate), moderate (moderate), severe (severe), and very severe (profound).
Parenting applied to different children, plays a role in shaping the character of the
child, often parents who have children with mental retardation, do not understand
the child’s condition. Research with the title “Parenting Parents in Children with
Mental Retardation in RSUD Dr. Soetomo “has the formulation of the problem of
whether parenting in children with mental retardation. The purpose of this study
was to analyze parental care for children with mental retardation.

This research is a descriptive study, using the description method with the
KPAA instrument (Child Care Pattern Questionnaire) with a validity test value of
0.8367. The data used are primary data from interviews and observations of
parents of children with mental retardation, and secondary data in the form of
medical records.

Based on data analysis, the results of parenting in children with mental
retardation, permissive forms of 11 people, authoritarian forms of 6 people, and
authoritative forms of 3 people.
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